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Amb L'objectiu de donar a coneixer 'evoluci6
dels usos de UEspai natural de les Gavar-
res d’'una forma educativa per les escoles i crear
una major sensibilitat social envers l'evolucid del
temps i els canvis d’habits i usos del massis, ha
sorgit aquesta Unitat Didactica “Passegem amb la
losca, l'ovella de les Gavarres™.

EL Consorci de les Gavarres ja ofereix dues
Unitats Didactiques, una per cicle mitja i Ualtra per
cicle superior, per tant, amb aquesta Unitat Didacti-
ca per cicle inicial, volem completar Uoferta educa-
tiva d’Unitats Didactiques de la linia 2 de la campa-
nya “Del Mar als Cims” de la Diputacié de Girona.

Aquesta Unitat Didactica “Passegem amb la
losca, lovella de les Gavarres” esta des-

tinada a centres educatius establerts en els vint
municipis del voltant de les Gavarres. Cal tenir
present, doncs, que la Unitat Didactica sera adap-
table a cada poble, per tan, es fara una reunid
entre el centre educatiu interessat i els serveis
educatius del Consorci per veure com es produeix
aguesta adaptacio.

Amb una metodologia que potencia la parti-
cipaci6 i cooperacibé entre 'alumnat, volem acon-
seguir que els infants crein un vincle amb el seu
territori; mirant, escoltant, vivint Uentorn, gene-
rant aixi un respecte i valor al medi i patrimoni.

@ CONTEXTUALITZACIO I FINALITAT

L'Espai natural de
les Gavarres ha anat
evolucionant segons
els usos i necessitats
humanes al llarg

de la historia, des

de la necessitat per
menjar, per treballar,
per viure-hi... fins a
l'actualitat, destinat
mes a esbarjoi
habitatge, sense
extreure els recursos
de l'entorn, siné
baixant a pobles

i ciutats a buscar

les provisions.




Ampliar el coneixement sobre els valors del
Massis de les Gavarres.

Entendre com es vivia antigament dins el Mas-
sis i com es viu actualment.

Viure 1 descobrir U'Espai Natural proper al cen-
tre educatiu per crear estima i respecte.

Reconeixer diferents espécies vegetals i ani-
mals del medi que els envolta i els seus
beneficis.

Iniciar-se en el coneixement dels antics usos i
aprofitaments de les Gavarres.

Relacionar antics oficis com el carboner, el
pastor... amb els actuals.

Aprendre d’una manera vivencial, activa i
responsable.

Fomentar la cooperacid i respecte envers els
companys i companyes.

Treballar conjuntament per un objectiu comd.

Coneixer el mercat i la procedéncia de Les frui-
tes 1 verdures.

Entendre el mén de la pagesia i les seves
feines.

Descobrir els jocs i cangons dels habitants
dels masos de les Gavarres. Passat i present.



Vinculacio de la UD
amb el Curriculum
d’Educacio Primaria
Competencies basiques

mes rellevants

COMPETENCIA

DIMENSIONS BASICA

COMPETENCIES BASIQUES PROPIES DE L'AMBIT

Ambit coneixement del medi

Plantejar-se preguntes sobre el medi, utilitzar estratégies

1 . .
de cerca de dades i analitzar resultats per trobar respostes.
Interpretar el present a partir de ['analisi dels canvis i con-
2 tinuitats al llarg del temps, per comprendre la societat en

que vivim.

P Interpretar Uespai a partir dels elements del territori i de les
DIMENSIO MON ACTUAL 3 . . s s
seves representacions per situar-s’hi i desplagar-se.

Analitzar paisatges i ecosistemes tenint en compte els fac-
4 tors socials i naturals que els configuren, per valorar les
actuacions que els afecten.

Valorar problemes socials rellevants interpretant-ne les cau-
ses i les consequiéncies per plantejar propostes de futur.

. Utilitzar materials de manera eficient amb coneixements
DIMENSIO TECNOLOGIA

cientifics 1 criteris tecnoldgics, per resoldre situacions
IVIDA QUOTIDIANA

quotidianes.

Adoptar habits sobre ['adquisicié i Us de béns i serveis, amb
DIMENSIO CIUTADANIA 1 coneixements cientifics 1 socials per esdevenir un consumi-
dor responsable.

Prendre decisions sobre higiene i salut amb coneixements

DIMENSIO SALUT 8 e L . )
cientifics per a la prevenci6 i el guariment de malalties.
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COMPETENCIA

. . . .
BASICA COMPETENCIES BASIQUES PROPIES DE L'AMBIT

DIMENSIONS

Ambit lingiiistic

Interactuar oralment d’acord amb la situacié comunicativa

3
utilitzant estrategies conversacionals.
5 Produir textos orals de tipologia diversa adequats a la situ-
DIMENSIO acié comunicativa.
COMUNICACIO ORAL ] Comprendre textos orals de la vida quotidiana, dels mitjans
de comunicaci6 i escolars.
; Aplicar estratégies de cerca i gestid de la informacié per
adquirir coneixement propi.
DIMENSIO EXPRESSIO 8 Planificar Uescrit d’acord amb la situaci6 comunicativa i el
ESCRITA destinatari.

Ambit d’educacid en valors

Qliestionar-se i usar U'argumentaci6 per superar prejudicis i

DIMENSIO PERSONAL 3 . .
consolidar el pensament propi.

DIMENSIO 6 Adoptar habits d’aprenentatge cooperatiu que promoguin el
INTERPERSONAL compromis personal i les actituds de convivencia.
; Analitzar Uentorn amb criteris étics per cercar solucions al-
ternatives als problemes.
DIMENSIO SOCIAL
8 Mostrar actituds de servei de compromis social, especial-

ment davant de les situacions d’injusticia.

Ambit digital

DIMENSIO
INSTRUMENTS I 6
APLICACIONS

Organitzar i emprar els propis entorns personals digitals de
treball i d’aprenentatge.

DIMENSIO

TRACTAMENT DE

LA INFORMACIO I 4 Cercar, contrastar i seleccionar informacié digital tot consi-
ORGANITZACIO DELS derant diverses fonts i entorns digitals.

ENTORNS DE TREBALL

ID’APRENENTATGE
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COMPETENCIA

. . . .
BASICA COMPETENCIES BASIQUES PROPIES DE L'AMBIT

DIMENSIONS

Ambit artistic

DIMENSIO PERCEPCIO, " . . o
. Mostrar habits de percepci6é conscient de la realitat visual i
COMPRENSIOI 1 .
. sonora de l'entorn natural 1 cultural.
VALORACIO
DIMENSIO - . .
. Interpretar mlsica vocal i instrumental amb els elements i
INTERPRETACIO 6 . .
. recursos basics del llenguatge musical.
IPRODUCCIO
g Dissenyar i realitzar projectes i produccions artistiques
. . multidisciplinaries.
DIMENSIO IMAGINACIO
I CREATIVITAT . . .
8 Improvisar i crear amb els elements i recursos basics dels

diferents llenguatges artistics.

Ambit aprendre a aprendre

DIMENSIO
AUTOCONEIXEMENT
RESPECTE DE
L’APRENENTATGE

2 Ser conscient del que se sap i del que cal aprendre.

DIMENSIO
APRENENTATGE 5 Utilitzar la interacci6 i les técniques d’aprenentatge en grup.
EN GRUP

Ambit autonomia, iniciativa personal i emprenedoria

Escollir amb criteri propi entre les diferents opcions per re-

DIMENSIO PRESA soldre un problema.
DE DECISIONS

4 Implicar-se activament en la presa de decisions collectives.
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CONTINGUT

DESCRIPCIO

Ambit coneixement del medi

Realitzacié d’un treball d’investigaci6 a partir del plantejament de gliestions i
problemes rellevants de l’entorn, mitjancant el treball cooperatiu i a partir de
l'experimentaci6 i 'Gs de diferents fonts d’informaci6 i de les tecnologies digitals
(programes especifics, simulacions...).

CONTINGUTS COMUNS
Plantejament de preguntes a partir d’observacions.
Justificacid oral i escrita de les propostes de soluci6 del treball d'investigacio.
Exploracidé d’aspectes de l'entorn a partir d’'una qliesti6 rellevant.
INICIACIO A o . . s .
Comunicacib oral de les observacions realitzades utilitzant diferents llenguatges.
L’ACTIVITAT
CIENTIFICA e o . . L
Utilitzacid de les tecnologies digitals per cercar 1 seleccionar informaci6 i simular
processos cientifics.
Observacid, utilitzant metodes directes i indirectes, d’organismes i objectes inerts,
per identificar-ne les diferéncies.
Caracteritzacié dels éssers vius per la seva capacitat de realitzar funcions basi-
ques: nutricid, reproducci6 i relacié.
EL MON DELS
ESSERS VIUS Observacié a ull nu d’un organisme en el seu medi natural o reproduint el medi
a laula.
Animals i plantes de l'entorn. Classificacié segons diferents criteris observables.
Caracteristiques i comportaments d’animals i plantes per adaptar-se al medi.
Observacid i descripcié d’interaccions que produeixin canvis en un sistema.
MATERIA I ENERGIA
Reduccibd, reutilitzacid i reciclatge de residus. Criteris de separacid i seleccio.
ENTORN, TECNOLOGIA Observacié del funcionament d’aparells habituals de casa i de lescola, de les
ISOCIETAT parts que els componen i reconeixement de l’energia que utilitzen.
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CONTINGUT

DESCRIPCIO

Observacié d’elements i fenomens naturals.

EL MON QUE ENS - . . s
Comunicaci6 de les observacions utilitzant formes de representaci6é basiques.
ENVOLTA
Orientacié mitjancant l'observacié d'elements naturals i humanitzats de Uentorn.
Valoraci6 de la importancia de la convivéncia.
PERSONES, CULTURES Reconeixement dels drets i deures de les persones del grup, aixi com la impor-
ISOCIETATS tancia del dialeg en la resolucié de conflictes.
Procedéncia geografica i activitat econdmica dels avantpassats propers.
Observacid dels canvis en les persones al llarg del temps. Etapes de la vida.
Us de fonts orals, documentals i materials per reconstruir la propia historia.
CANVISI Us de les nocions basiques del temps (abans/després, passat/present/futur,
CONTINUITATS durada).
EN EL TEMPS

Ambit lingiiistic

Us de les unitats de mesura basiques (dia, setmana, mes i any).

Canvis i continuitats en fets quotidians de la propia experiéncia i en elements
del patrimoni.

Interaccions amb el grup o mestre en qualsevol situacidé comunicativa de l'aula.

COMUNICACIO ORAL Reproducci6 de textos orals memoritzats (cancons, poemes, dramatitzacions).
Comprensid de textos orals de tipologia diversa en diferents formats i mitjans.
Comprensid de les informacions escrites en diferents formats més habituals de
l'aula i de la vida quotidiana.
. Utilitzaci6 dels textos escrits i audiovisuals com a font d’informaci6 i d’aprenen-
COMPRENSIO LECTORA

tatge i com a mitja de comunicaci6.

Utilitzaci6 dels recursos de la biblioteca d’aula i del centre, per a la cerca d’in-
formaci6 i adquisicié de coneixements.
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CONTINGUT

EXPRESSIO ESCRITA

DESCRIPCIO

Utilitzaci6 de programari informatic per escriure textos curts, especialment de
tractament de textos, d’edicib grafica i de presentacions.

Ambit d'educacié en valors

Expressi6 d’opinions i judicis de forma assertiva mitjancant la conversa, la dis-

APRENDRE ASERIA .
cussid 1 el debat.
PENSAR DE MANERA
AUTONOMA . ) o ) ,
Actitud critica en Uobservaci6 i la interpretacié de la realitat.
APRENDRE A
SER CIUTADANS Actituds 1 estrategies personals i collectives de consum responsable i cura del
RESPONSABLES EN medi.
UN MON GLOBAL

Ambit artistic

Percepcid i exploracié sensorial dels elements presents en Uentorn natural, cul-
tural i artistic: els objectes, els materials, els sons...

PERCEBRE I EXPLORAR
Escolta de peces instrumentals i vocals catalanes i d’arreu de diferents autors i
estils.
Produccions artistiques (plastiques, musicals i corporals) amb diverses técniques
i procediments a partir de la percepci6 sensorial, les experiéncies, la realitat, les
idees i les emocions.

INTERPRETARICREAR

Composicié individual i collectiva d’imatges i objectes a partir de materials i
tecniques.

Interpretacié de cangons i danses.
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CRITERI
D’AVALUACIO

Ambit coneixement del medi

Collaborar en les tasques del treball en grup, contrastant i valorant les
explicacions dels altres i les propies amb respecte.

CRITERIS D’AVALUACIO

COMUNS . . . Ce s o
Plantejar-se interrogants sobre determinats fets i fenomens, utilitzant es-

2 trategies de cerca de dades i comunicar els resultats de la recerca oralment
i/o graficament.

Observar lentorn i identificar relacions senzilles entre els elements que en
1 formen part, distingint els elements humanitzats i els naturals. Valorar la
importancia de respectar i protegir el medi.

Distingir éssers vius i objectes inerts i relacionar caracteristiques (nutricio,
relacid, reproduccid) d’animals i plantes propers amb la seva identificacié

ESPECIFICS ] .
COm a essers Vvius.

Reconéixer i classificar amb criteris elementals els éssers vius de l'entorn
i identificar algunes relacions que estableixen amb el medi, utilitzant els
instruments adequats i mostrant una actitud de respecte per la natura i
pel material.

Ambit lingiiistic

Comprendre tot tipus de missatges orals que es produeixen en activitats
d’aula, situacions d’aprenentatge i vida quotidiana, i en diferents suports.

Participar de forma adequada en les situacions comunicatives habituals en
2 el context escolar i social, respectant les normes d’interacci6 oral i mostrar
interés i respecte quan parlen els altres.

Realitzar exposicions orals de textos memoritzats o de produccid propia
referits a coneixements, vivéncies o fets, adaptant el to de veu o el gest
a la situacid comunicativa, i amb utilitzacié d’imatges o audiovisuals, si la
situacié ho requereix.
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CRITERI
D’AVALUACIO

Ambit d’educacid en valors

Mostrar motivacié per la millora personal i respondre als reptes i les difi-

CRITERIS D’AVALUACIO

2 cultats amb esforg i motivacio.

4 Argumentar i defensar les propies opinions.

5 Expressar-se i actuar d’acord amb un pensament ordenat, clar i objectiu.

5 Respectar les caracteristiques dels altres i escoltar i respectar les seves
opinions.

18 Identificar i collaborar en les bones practiques relacionades amb el medi

ambient i el consum responsable.

Ambit artistic

Reconéixer algunes de les caracteristiques i de les possibilitats d’utilitza-
1 ci6 plastica, sonora i corporal dels elements presents en Uentorn natural,
cultural i artistic.

Expressar de forma senzilla i compartir amb els companys el que suggereix

una experiéncia artistica, individual o collectiva.

4 Mostrar respecte en el treball cooperatiu a l’hora de participar en projectes
artistics collectius.

5 Interpretar de memoria cancons i danses.

Es te en compte el model DUA (Disseny Uni-
versal per a UAprenentatge) aplicant a les ac-

tivitats proposades miltiples maneres de presen-
tar la informaci6, maneres d’acci6 i representacio.

Per atendre a l'atenci6 a la diversitat a nivell de
tot el grup, es proposen diferents recursos, amb
imatges, experiéncia amb els sentits, visuals, amb
el tacte.. També apliquem lexperiéncia directa
amb Llentorn per tal que cada alumne pugui viure,
Hem creat la unitat didactica amb un enfocament  interpretar i sentir individualment.

inclusiu, d’aprenentatge globalitzador.
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a losca és una ovella que ja té 150 anys i

ens explica totes les seves vivencies durant
el pas del temps. Amb una bona part de realitat
perd també intercalada amb tons de ficci6 i lle-
gendes de les Gavarres, la losca ens transportara
anys enrere, fent-nos sentir part de la historia,
despertant la motivacid, interés i ganes de desco-
brir dels infants.

A Uincorporar les llegendes de les Gavarres,
pretenem establir una connexié entre la tradicié
oral del passat i la del present. Les llegendes ens
permeten exemplificar els tres elements principals
del marc tedric d’aquesta Unitat Didactica (vege-
tals, animals i productors) i, a la vegada, mostrar
la seva interrelacid, ja que a totes elles apareixen
tots tres, en major o menor mesura.

Mitjancant aquest conte que transcorrera
durant les tres sessions de la Unitat Didactica,
la losca ens explicara la casa on vivien els seus
amos, d’on treien l'aigua, com s’escalfaven i que
menjaven. També ens ensenyara per on pasturava,
que menjava i queé menja ara.

Descobrirem perqué quan la cridaven : “los-
ca, losca, vine aqui!”, tots els bous, els cavalls,
les eugues del mas s’esvalotaven i es posaven a
caminar. Ara aixo ja no li passa. Per qué deu ser?

Provocant intriga, proposant enigmes que
hauran d’anar descobrint durant Uactivitat i amb
un seguit de dinamiques, volem aconseguir des-
pertar una visidé d’un abans i d’un ara de la vida
de pages a les Gavarres.

Aquesta Unitat Didactica s'estructura en 3 blocs:

Els horts, els conreus i les plantes medicinals
dels masos de les Gavarres.

Els ramats i els seus pastors, els animals de
companyia, els animals salvatges, els insectes, els
aracnids de les Gavarres i la seva importancia al
mas o a la xarxa trofica.

Que se’n fa del que es recull de Uhort, el
camp, les plantes medicinals... Qui els ven i a on?



s a dir, es tracta de crear consciéncia de com

els humans hem intervingut en el medi al
llarg de la historia, i del nostre paper en U'actuali-
tat. EL mas ha estat durant molts segles l'element
de vinculacié dels humans amb el medi natural
de les Gavarres. Entés no només com un habi-
tatge aillat -la masia- (avui dia moltes estan en
ruines o només tenen usos residencials o turis-
tics) sind com un sistema de gestid integral del
territori (boscos, conreus, horts, ramats, etc.). Cal
tenir en compte les seves especificitats i diferen-
cies en els nivells de vida (el sistema d’hereu, les
diferéncies entre propietaris, masovers i treballa-
dors, etc.) i cal defugir de fer-ne una idealitzacid
de les formes de vida, ja que es tractava d’una
dedicaci6é practicament exclusiva a les feines de
la masia (sense vacances, amb pocs festius...) i
en unes condicions de cert aillament, comunicaci-
ons complicades, arribada tardana de Lelectricitat,
dificultats d’escolaritzacio...,, sobretot pel que fa

mb aquestes activitats, volem fomentar la

reflexi6 sobre el canvi d’habits i socials que
ha comportat Uevolucié dels dies i com ha afectat
aixo al paisatge i usos al massis de les Gavarres.

La vida dins les Gavarres es basava en ['auto-
suficiencia. Cada mas procurava tenir de tot per
viure ells i el seu bestiar. Treballaven els camps de
conreu per treure’n blat, ordi, civada... Tenien fei-
xes amb oliveres, horts amb hortalisses, vinyes...

A part de Uhort, els masos de les Gavarres
aprofitaven totes les plantes que podien del bosc
proper, un bosc mediterrani amb un gran nom-
bre de plantes medicinals. Amb el temps van anar
descobrint que fent infusions de farigola, romanf,

als masos més muntanyencs. Aquests elements en
bona mesura expliquen, juntament amb la deva-
luacib dels productes forestals, l'abandd de bona
part dels masos del massis de les Gavarres durant
la segona meitat del segle XX. EL sistema del mas
també implicava una vida més en connexié amb la
natura i, sobretot, amb els seus ritmes, adaptant
les tasques i les formes de vida als cicles natu-
rals (aprofitament de la llum solar, més o menys
tasques agricoles, forestals i de processament en
funcié de les diverses estacions..). Es a dir, alld
que avui cerquem “forcant” el contacte amb el
medi natural tot fugint momentaniament del medi
urba mitjancant excursions, ciclisme de muntanya,
banys de bosc, turisme rural, llocs sense conne-
xi0..., es produia de manera directa i espontania.
D’altra banda, els moments d’oci i socialitzacid
dels habitants dels masos eren l’assisténcia als
oficis religiosos, aplecs, festes majors, festes i ce-
lebracions familiars...

cap d’ase... podien arribar a eliminar el mal de cap,
de panxa o fins i tot, curar infeccions del bestiar.

D’altra banda, U'aprofitament forestal (llenya,
carbd, feixines...) era basic com a font d’energia:
per escalfar-se, cuinar, fer pa,...; com a aliment per
a alguns animals; i com a fusta: per a fer mobles,
eines, estris, construccions,... D’aguesta manera,
s’utilitzaven recursos renovables que contribuien
a reduir la massa forestal i a minimitzar el risc
d’incendi.

Actualment, quin Us en fem de les Gavarres?
Els pagesos continuen essent autosuficients?
Quan estem malalts anem al bosc a buscar plan-
tes medicinals per curar-nos? Com ens escalfem i
amb que cuinem a casa avui dia?



a tinenca d’animals no era un fet anecdotic.
La majoria de masos tenien gallines, oques,
bous, eugues, ramats d’ovelles...

A diferencia de Uactualitat, en aquell moment
no hi havia maquinaria motoritzada per treballar
els camps. Feia falta la forca, per exemple, d’un
bou per estirar les arades i altres eines per treba-
llar el camp. De la mateixa manera, per baixar al
poble necessitaven també d’aquesta forca animal
per estirar el carro.

Les gallines i els ous, les oques i la vigilancia
a la casa, les abelles i la mel, les ovelles i la llana,
la llet, la camn...

bans es repetia sovint la frase: “anar a

placa”. Vendre al mercat els productes de
Uhort, el camp o la granja. Era un mitja habitual
de millorar L'economia per a molts pagesos. Amb
els anys els mercats van anar evolucionant i no
només s’hi trobaven productes de [’hort sind tam-
bé roba, espardenyes, llencols...

Amb Llevolucié i la industrialitzaci6, la gent
dels masos van comencar a deixar oficis com el de
carboner, llenyataire o pages enrere per baixar als
pobles i ciutats a guanyar un jornal (a tallers, fa-
brigues, etc.) sense haver de passar llargues hores
al bosc.

Si bé és cert que a nivell general parlem de la
vida als masos en el passat com a societat d’au-
toabastiment -i és evident que l'autosuficiencia
de la pagesia de les Gavarres era molt superior
a la nostra (i la seva petjada ecologica molt me-
nor)- aquest autoconsum no era total i existia una
necessaria comercialitzacié per a vendre excedents
agroforestals 1 ramaders i adquirir determinats
productes necessaris per a la vida quotidiana i el
funcionament del mas (eines, roba, etc.). Aixd ha
estat aixi des de temps molt reculats, posant de
manifest la importancia i antiguitat de determi-

Sovint era la mainada dels masos la que s’en-
carregava de tenir cura d’alguns dels seus animals
(porcs, gallines...) mentre els adults feien altres
tasques.

Son tan importants com els animals dels ma-
sos, els propis del bosc mediterrani: els insectes
per la pollinitzacio; les guineus, els porcs senglars
i els esquirols per assegurar una bona xarxa trofica
i un equilibri a 'ecosistema. Tot i que el depreda-
dors, moltes vegades, no eren apreciats pels pa-
gesos per les desavinences amb els animals propis
del mas.

nats mercats, ports i vies de comunicaci6é properes
al massis de les Gavarres.

Avui dia, U'Gs massiu del plastic i la prolife-
raci6 d’envasos no retornables sén un clar exem-
ple del malbaratament de recursos no renovables.
Abans a mercat molts productes s’oferien a granel
i amb envasos i elements de transport dorigen
vegetal i animal.

La losca ens explica levolucid historica de
Uaprofitament de la seva llana, que avui ja prac-
ticament no s’utilitza, essent substituida per les
fibres d’origen sintetic.

Un exercici interessant per a comparar la so-
cietat d’autoabastiment del passat amb la nostra
societat de consum massiu actual, com a com-
plement o annex a la proposta 2, seria utilitzar
els objectes de linventari real d’una estanca d’un
mas de les Gavarres del passat i comparar-lo amb
el que tenim avui a la nostra habitacidé (o bé les
respectives cuines...).



L'hort, els
conreus i
l'etnobotanica

Durada: 2,5 h

Investigacid sobre els di-
ferents parlars a la familia.
Quines son les paraules
que deien els nostres fami-
liars i ara ja no diuen?

Material: fitxa 1.1

Com vivien abans i com vi-
vim actualment. Tenim els
mateixos recursos i les ma-
teixes facilitats?

Video:

Material: projector pel vi-
deo i fitxa 1.1.2

Durada: 1 jornada

Sortida a lentorn natural
proper. Veurem com es vivia
antigament a les Gavarres,
com eren els masos i com
es gestionaven el dia a dia
les persones que hi habita-
ven. També descobrirem les
plantes que ens envolten i
els seus usos.

Fitxa 1.2.4

Durada: 1,5 h

Es fa una repas de les plan-
tes medicinals que es van
trobar el dia de la sortida.

Cada alumne agafa les fit-
xes omplertes el dia de
la sortida i proposem fer
grups per tal que es pre-
parin una exposicidé oral
senzilla explicant les prin-
cipals caracteristiques de
la planta.


https://www.youtube.com/watch?v=GFrB2tbiELg


IDEA CLAU

Els
animals
(2

El ramat, les
gallines, els
animals de
companyia

ACTIVITAT PREVIA A
I’ESCOLA

Durada: 2,5 h

Els pastors
abansiara

Preguntar a lalumnat qui
sén els pastors, quina feina
fan i quina feina feien. Hi ha
més pastors ara o abans?

Després mirar el docu-
mental EL Somni de Joan
Pipa, proposem no veure’l
tot, només mirar a partir
de 1:13:00 quan el pastor
explica la davallada de la

seva feina al nostre pafs.

El gos pastor

Preguntar quina feina cre-
uen que fan els gossos
pastors. Pot ser que sigui
el millor amic del pastor?

Proposem mirar un frag-
ment d’algun concurs de

gossos d’atura.
Material: fitxa 2.1.2

SORTIDA GUIADA

Durada: 1 jornada

Sortida a lentorn natural pro-
per. Visitarem un pastor, un
ramat o una granja.

Aprendrem quins animals de
companyia tenien, com ho
feien les persones per passar
Uestona al camp i a que juga-
ven els nens i nenes.

La relaci6 amb els animals,
abans i ara. D'utilitat a mas-
cotes. Els animals als masos
tenien diverses funcions (els
gossos feien de vigilants i aju-
daven a pasturar els ramats, els
gats cacaven rates i ratolins...) i
ara per nosaltres son sobretot
mascotes que fan companyjia.
Pel que fa als animals per al
consum huma, al mas es par-
ticipava de tot el procés i es
menjava menys cam i avui dia
consumim molta carn sense
ser conscients del processos
anteriors a la compra i consum.

Fitxa: 2.2.5

ACTIVITATS DE
CONSOLIDACIO

Durada: 1,5 h

Entrar a la pagina web del
festival Cantut i buscar per
tematiques, per exemple
“animals” i escoltar la can-
¢6. Comentar quins animals

hi surten.

Es pot fer amb les cancons
de bressol, corrandes, etc.

Els pro-
ductors
(3)

El mercat

Aquest bloc es treballara amb tres parts, com els altres: a la classe, la visita al mercat
i un treball conjunt per posar en comd tota la informacidé obtinguda durant la Unitat

Didactica. Aquesta Gltima ens enllacara amb 'accid final o bloc IV

Quins eren els antics oficis i
quins es conserven actual-
ment: llenyataire, carboner,
pelador de suro, rajoler, tra-
giner, ferrer, espardenyer...

Apéndix 2: Els oficis. Revis-
ta “Gavarres” nim. 5

Coneixeu algii que faci aquest
ofici? viu només d’aixo?

Durada: 1 jornada

Sortida a visitar el mercat
del poble (3h)

Plantejament treball con-
junt i inici de la realitzacié
(Lapbook) (3h)

Fitxa 3.2.1

Acabar la realitzaci6 del

Lapbook

Apendix 2: Placa i mercat.
Revista
plar ndm. 11

“Gavarres” exem-

Accio

INDEX DE FITXES >

Elaboraci6é d’un video de divulgacio, presentant i explicant el lapbook. Es proposa pen-

jar-ho a les pagines web dels centres educatius, de UAjuntament i si és possible, d’algun

mitja de comunicaci6é com la radio local.

18 ESTRUCTURA



https://www.youtube.com/watch?v=OFKCwcADeow&t=362s

https://www.youtube.com/watch?v=OFKCwcADeow&t=362s


Taula - resum
d’activitats

Abans de comencar el treball previ, la per-
sona docent posara en context la Unitat
Didactica, extraient la informaci6 de lapartat

“Element vertebrador”. La persona docent no ha
d’explicar el conte de la losca. Si la vol presentar,

EL codi de 3 nimeros, el primer fa referéencia al
bloc (1,2,3, 0 4) el segon a activitat previa, sortida
o Uactivitat posterior (1,2,3) i al tercer al nombre
d’activitat inclosa en aquell modul. Per exemple
Codi 1.2.3 vol dir que és el bloc 1, sortida i acti-

ho pot fer, perd en principi aixo ho fara la perso-  vitat nimero 3.
na educadora que vingui a la primera sessid. Per
tan, la persona docent fara els apartats que posa
“Educador extern - No” i on posa “Educador ex-

tern — Si”, el fara U'educador extern.

Abans de comencar cada bloc ijust després de
finalitzar-lo, cada alumne omplira el KPSI.

EDUC. - MATERIAL/
CODI ACTIVITAT O Q EXT. DESCRIPCIO RECURSOS
OMPLIR KPSI VEGETALS (Inici bloc)
1141 Parla i 1h Aula / NO  Investigacid sobre els diferents parlars a la Enquesta
dialectes Casa familia i el pas del temps. Fitxa 1.1.1
Mitjancant una enquesta, volem que els
alumnes s’adonin dels diferents parlars al
llarg de la historia, paraules que deien els
seus besavis, avis,... i actualment sonen es-
tranyes perqué ja no es diuen.
11.2 Els masos 1’5 h Aula NO  Analitzem les diferents construccions durant  Fitxa 1.1.2 i
d’abans i / TIC els anys. aula equipada
;e's cases ["activitat consisteix en introduir els diferents amb projector
are tipus de vida (antigament i actualment), les enllac al video
comoditats, les dificultats i posar en valor els
recursos actuals i la seva correcta utilitzacio.
1.21 El conte 1h Escola @ Presentacidé alumnes-educador i també de Aula
de la losca (abans la Unitat Didactica. Introduccié mitjangant
de la Uexplicaci6 del Conte de la losca.. Entitat:
sortida) o Conte de
la losca

INDEX DE FITXES >
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https://www.youtube.com/watch?v=GFrB2tbiELg

CODI ACTIVITAT O

1.2.2 Les parts 1h
comesti-
bles de les

hortalisses

Escola
(abans
de la
sortida)

EDUC.
EXT.

&)

DESCRIPCIO

Identificaci6 de les hortalisses, les seves
parts i quina és la que ens mengem. Depen
'época es portara una mostra o altra, perd
sempre intentant portar-ne una de cada
part. Remarcar que la tomata és una fruita
i no una verdura (fet curiés pels alumnes).

L'educador anira dient el nom i la part de
la planta que ens mengem i ho passara als
alumnes perqué olorin, toquin i si volen/
poden (demanar permis als mestres), tastin.

Flor: broquil, coliflor, carxofa
Fruit: poma, tomata
Arrel: pastanaga, nap, raves

Fulla: enciam, escarola, julivert, bledes,
espinacs
Tija: api, esparrecs

Llavor: cacauet, avellana, pesols, faves,

llenties.

Tubercle: patata

MATERIAL/
RECURSOS

Entitat:

o Cistell
amb les
hortalisses.

1.2.3 Els camps 1h

de conreu

Entorn
proper

D

Observaci6 dels camps de conreu i explicacid
de les diferents maneres de cultivar durant
els anys. Se’ls hi ensenya les fitxes infor-
matives de camp i que relacionin el mateix
treball amb eines antigues i eines modernes.
Apareix la losca explicant la llegenda de “EL
cucut i la cigala”. Amb lobjectiu que durant
la UD se’n recordin dels animals i el treball
de camp. | també que sapiguen que sempre
s’han explicat histories i llegendes.

Entitat:

o Llegenda de
“El cucut i
la cigala”

o Fitxes infor-
matives dels
conreus i
els treballs
de camp

INDEX DE FITXES >
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CODI ACTIVITAT O

1.24

Descobrim
les plantes
medicinals
del massis
de les
Gavarres

3h

Entorn
proper

EDUC.
EXT.

D

MATERIAL/
RECURSOS

DESCRIPCIO
Observacid i descoberta de les plantes i Fitxes 1.2.4

plantes medicinals.
Entitat:

Aquesta part de lactivitat es dividira en .
o Targetes joc

quatre apartats:

plantes.

1. Joc de pistes. Es repartiran unes targetes © Mare fet de
als alumnes. Aquestes contenen la foto- CartF’L1neS
grafia d’una planta i una breu descripcid E)eL]oc del
d’aquesta i els usos que se’n treu. Es fa- museu

al bosc”

ran quatre o cinc grups i es repartira una

targeta a cada grup. Aquest haura de bus- Cartolina

car la planta al bosc i avisar a l'educadora .bLa.nca
que ja L'han trobat. Aquesta els hi fara 1c1nta'
adhesiva.

unes preguntes (arbre, arbust o herba?
digues un (s d’aquesta planta. Per exem-
ple). Si encerten les preguntes, els alum-
nes agafen una altra targeta.

Quan quedi una "2 h per acabar lactivitat,
l'educador reuneix tots els alumnes i els
fa triar una planta per grup. Aquell grup
tindra 15° per preparar-se una exposicid
de la planta, que tot seguit explicara als
alumnes. Farem com un museu al bosc, on
cada grup explicara a la resta el que ha
apres de la planta fins passar per tots els
grups (diem que és un museu perque han
d’estar en silénci).

2. Es reparteixen les fitxes 1.2.4 i cada alum-
ne apuntara el nom de 2 o 4 plantes (de-
pen el temps) i la dibuixara.

3.Som arbres. Mitjancant el teatre, simula-
rem que som arbres per recordar les parts
de la planta per tal que la seglient activi-
tat funcioni correctament.

%.Paleta de colors. Quins colors i textures
hi ha al bosc? Tenim una cartolina blanca
i Uhem d’omplir de textures i colors. Els
infants buscaran pel bosc i les posarem
juntes a la cartolina. Farem una posada en
comd del que s’ha trobat i unes conclusi-
ons finals de la importancia del terra, les
arrels, escorces, fulles, flors...

INDEX DE FITXES >
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EDUC. < MATERIAL/
CODI ACTIVITAT O Q EXT. DESCRIPCIO RECURSOS
1.31 Presentem  1,5h Aula NO  Consolidacid dels coneixements asso- Fitxes 1.2.4
les nostres lits durant la sortida sobre les plantes omplertes
plantes medicinals. pels alumnes
medicinals durant el dia

OMPLIR KPS| VEGETALS (Fi bloc)

Es fa una repas de les plantes medicinals
que es van trobar el dia de la sortida.

Cada alumne agafa les fitxes omplertes

el dia de la sortida i proposem fer grups
per tal que es preparin una exposicié oral
senzilla explicant les principals caracteris-
tiques de la planta.

de la sortida.

OMPLIR KPSI ANIMALS (Inici bloc)

21

Els pastors 1'5h Aula NO

abans i ara

Que fan els pastors? En realitat fan mol-
tes tasques: condueixen el ramat cap a les
pastures evitant els perills i fer malbé els
conreus, assisteixen els parts i guareixen les
malures del bestiar, etc. La transhumancia i
els camins ramaders en funci6 de les estaci-
ons, vinculacid directa amb la natura. Gran
coneixement del territori, de la climatologia,
sistemes de recompte d’animals i jocs ma-
tematics, petites artesanies...

Es podrien seleccionar algunes escenes del
documental sobre el pastor Joan Pipa “EL
somni” de l'any 2008. Per exemple a partir
1113:00 quan el pastor explica la davallada
de la seva feina al nostre pais. També algun
fragment del Concurs de Gossos d’Atura de
Torroella de Montgri.

Enllag del
documental EL
Somni

Enllag d’algun
Concurs
d’atura

21.2

Quins 1h Aula NO
animals

vivien als

masos

de les

Gavarres

Amb l’ajuda de la fitxa dels animals, pintar
tots els que creuen que vivien abans als
masos de les Gavarres. Seguir les instruc-
cions de la fitxa. Quins eren de compa-
nyia, quins per protegir la casa, quins per
alimentar-se...

Fitxa 2.1.2
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https://www.youtube.com/watch?v=9LsYKoJhs4Q
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EDUC. < MATERIAL/

CODI ACTIVITAT O Q EXT. DESCRIPCIO RECURSOS

2.2 El conte 0’5h  Escola @ Torna a sortir la losca que ens explica com  Alguna part
de la losca (abans és el seu dia a dia: es lleva ben d’hora al del pati o

de la corral acompanyada de la resta del ramat, aula.
sortida) el pastor les va a buscar i inicien el cami
buscant les pastures, el sotabosc, els bas- ~ Entitat:
sals i abeuradors, etc. o Conte de
la losca.

2.2.2  Elramat, 5h  Entorn @ Visita a un ramat, pastor i/o granja
la granja, proper
els
animals...

2.23  Alimen- 0’5h  Entorn @ Amb mostres de cranis i/o fotografies de Entitat:
tacib dels proper dentadures, aprendrem qué menja aquell e Fotos o
animals animal segons les seves dents. cranis

Es mostra una mandibula de vaca (herbi-
vor), de llop (carnivor) i porc senglar (omni-
vor). També una d’ocell, per despistar, perd
també per despertar la curiositat. Que vegin
diferéncies que herbivor té dents planeres,
carnivor com ganivets, i omnivors combinen
els dos tipus de dent. (veure fitxa recursos
per ['educador)

2.24 Pelatge 1h Entorn @ Quins tipus de pelatge tenen els animals. Entitat:
dels proper Llana, pel, plomes... Per que els hi serveix? e Mostres
animals Per que ho utilitzaven les persones? Dei- de péls,

xar la pregunta a l'aire ja que la resoldrem plomes,

al tercer bloc. Amb rotllana anirem passant
mostres de plomes, péls i llana (a poder ser
neta i bruta). Que vegin la diferéncia en-
tre la bruta (plena d’excrements, mala olor i
enganxosa) i la neta (més suau, sense tanta
olor). El tacte de la llana bruta, que sembla
que enganxa, la provoca la lanolina, que és
una substancia que les ovelles impregnen a
la llana per tal d’impermeabilitzar-la.

Finalitzar preguntant si ells tenen péls plo-
mes o llana.

llana neta i
llana bruta.

TAULA - RESUM D’ACTIVITATS
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EDUC. < MATERIAL/

CODI ACTIVITAT O Q EXT. DESCRIPCIO RECURSOS

2.2.5 Els 2h Entorn @ Descoberta dels animals de lentorn, in- Fitxes 2.2.5
animals proper sectes, aracnids, cants d'ocells, els seus

rastres... Entitat:

) ) o Mostra de
Farem un joc de pistes en el qual hauran de petjada de
trobar lamines amb petjades i animals. Tot .

Lllop, guineu

seguit, tothom exposara el que ha trobat i i gos.
farem parelles. De qui és cada petjada? + Joc busca
Per (ltim, la losca torna a sortir per expli- les petja-
car-nos la llegenda “Els dltims lops”. Ens des i els
explicara que aquests animals salvatges su- animals.
posaven una amenaca per als humans i, so-
bretot, per als ramats. Avui els ramats tenen
altres perills, per exemple si pasturen prop
d’una carretera. D’altra banda, els llops han
desaparegut i ara hi ha molts senglars.
Dinamica de trobar la petjada del llop entre
diferents tipus de petjades.

2.2.6  Estudi 0’5h  Entorn @ Desfarem un excrement d’ovella i amb U'aju-  Entitat:
excrement proper da d’una lupa analitzarem qué hi ha dins. e Excrements
ovella Aixi, que mengen? d’ovella

o Lupes
o Pinces

2.31 Cangons 17’5 h Aula NO  Entrar a la pagina web del festival Cantut Enllac del

tradicionals i buscar per tematiques, per exemple “ani- Cantut

mals” i escoltar la cancbd. Comentar quins
animals hi surten.

Es pot fer amb les cancons de bressol, cor-
randes, etc.

OMPLIR KPSI ANIMALS (Fi bloc)

INDEX DE FITXES >
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https://www.cantut.cat/index.php

CODI ACTIVITAT O Q

EDUC.
EXT.

DESCRIPCIO

MATERIAL/
RECURSOS

OMPLIR KPS| PRODUCTORS (Inici bloc)

3411 Els antics 1h Aula NO  Llegir alguna entrevista del nimero 5 de la  Arxiu adjunt
oficis Revista Gavarres (oficis) i posterior debat “Revista Ga-
sobre la duresa, la implicacio, la comoditat, varres ne5”
Uevoluci6 de les maquines o les eines...
Amb aquest exercici volem aconseguir que
els alumnes s’adonin de les feines d’abans
iles d’ara
31.2 1,5 h Aula NO Es proposa buscar algun video promocio- Sala amb
nal d’alguna cooperativa del territori per projector i
descobrir que és, que fan, si sbn pagesos o per exemple,
no i quins son els seus objectius alhora de  un video de
formar la cooperativa. la pagina de
cooperatives
de consum
3.21 Visita al 3h Mercat @ Iniciarem aquesta ruta amb la sortida de la  Fitxa 3.2.1
mercat o losca, el nostre personatge, que ens expli-
botiga de cara levolucid historica de Uaprofitament de
queviures, la seva llana, que avui ja practicament no
de roba s’utilitza, essent substituida per les fibres
0 super- d’origen sintétic. Un cop a mercat, botiga o
mercat supermercat, preguntarem als paradistes de

roba de quin material esta feta i si tenen
alguna peca de llana natural. Si no podem
preguntar, mirarem directament l'etiqueta

També observarem les parades de fruita,
verdures 1 preguntarem d’on les han tret, si
tenen hort propi o les van a buscar a grans
magatzems i si és aquest (ltima opcid, si
saben d’on provenen.

Anirem omplint la fitxa 3.21 per grups.
Aquesta fitxa ens permet recollir en paper
les respostes.

També analitzarem els envasos dels produc-
tes i els sistemes per a transportar-los (bos-
ses de plastic, etc.) i comparar-los amb els
del passat i les noves alternatives (envasos
reutilitzables, etc.).

INDEX DE FITXES >
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EDUC. < MATERIAL/
CODI ACTIVITAT O Q EXT. DESCRIPCIO RECURSOS
3.22  Conso- 25h Aula @ Treball conjunt per plasmar tot Uexplicat. Es  EL centre es-
lidacié guiara i ajudara a l'alumnat per elaborar un  colar  porta:
Lapbook sobre tota la Unitat Didactica, on tisores, colors,
hi hagi desplegables sobre els vegetals, els retoladors,
animals i els productors. Cada grup recollira  grapadora
d’una manera artistica i manual els conei-
xements obtinguts durant aquesta Unitat Entitat:
Didactica. o Cartolines,
fotocopies
de plantes,
fotocopies
dels titols,
llana
d’ovella,
fulls, cola,
plantes
aromatiques.
3.2.3 Comiat 0,5h Aula Surt la losca donant per acabada les sor-

&)

OMPLIR KPSI PRODUCTORS (Fi bloc)

tides i proposant el treball final (possible
pellicula. Testimoni proper: gravar algun
avi, iaia, tiet... que exposi qué feien de pe-
tits, si treballaven 'hort 1 perquée, si tenien
temps de jugar, si portaven les gallines a
mercat...)

3.31 Exposici- 1.5 h Aula NO  Acabar el Lapbook i fer exposicié de cada
ons orals grup

41 Elaboracid 1h Aula NO  Elaboraci6é d’'un video de divulgacio, pre-
pellicula sentant i explicant el lapbook.

4.2 Divulgaci6 0,5 h Aula NO  Es proposa penjar el video a les pagines

web dels centres educatius, de UAjunta-
ment i si és possible, d’algun mitja de
comunicacié com la radio local.

INDEX DE FITXES >
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