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4 CONTEXTUALITZACIÓ I FINALITAT

Contextualització 
i finalitat

L’Espai natural de 
les Gavarres ha anat 
evolucionant segons 
els usos i necessitats 
humanes al llarg 
de la història, des 
de la necessitat per 
menjar, per treballar, 
per viure-hi… fins a 
l’actualitat, destinat 
més a esbarjo i 
habitatge, sense 
extreure els recursos 
de l’entorn, sinó 
baixant a pobles 
i ciutats a buscar 
les provisions.

Aquesta Unitat Didàctica “Passegem amb la 
Iosca, l’ovella de les Gavarres” està des-

tinada a centres educatius establerts en els vint 
municipis del voltant de les Gavarres. Cal tenir 
present, doncs, que la Unitat Didàctica serà adap-
table a cada poble, per tan, es farà una reunió 
entre el centre educatiu interessat i els serveis 
educatius del Consorci per veure com es produeix 
aquesta adaptació.

Amb una metodologia que potencia la parti-
cipació i cooperació entre l’alumnat, volem acon-
seguir que els infants creïn un vincle amb el seu 
territori; mirant, escoltant, vivint l’entorn, gene-
rant així un respecte i valor al medi i patrimoni.

Amb l’objectiu de donar a conèixer l’evolució 
dels usos de l’Espai natural de les Gavar-

res d’una forma educativa per les escoles i crear 
una major sensibilitat social envers l’evolució del 
temps i els canvis d’hàbits i usos del massís, ha 
sorgit aquesta Unitat Didàctica “Passegem amb la 
Iosca, l’ovella de les Gavarres”.

El Consorci de les Gavarres ja ofereix dues 
Unitats Didàctiques, una per cicle mitjà i l’altra per 
cicle superior, per tant, amb aquesta Unitat Didàcti-
ca per cicle inicial, volem completar l’oferta educa-
tiva d’Unitats Didàctiques de la línia 2 de la campa-
nya “Del Mar als Cims” de la Diputació de Girona.
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5OBJECTIUS

Objectius
Objectius generals

	Ŵ Ampliar el coneixement sobre els valors del 
Massís de les Gavarres.

	Ŵ Entendre com es vivia antigament dins el Mas-
sís i com es viu actualment.

	Ŵ Viure i descobrir l’Espai Natural proper al cen-
tre educatiu per crear estima i respecte.

	Ŵ Aprendre d’una manera vivencial, activa i 
responsable.

	Ŵ Fomentar la cooperació i respecte envers els 
companys i companyes.

	Ŵ Treballar conjuntament per un objectiu comú.

Objectius específics
	Ŵ Reconèixer diferents espècies vegetals i ani-

mals del medi que els envolta i els seus 
beneficis.

	Ŵ Iniciar-se en el coneixement dels antics usos i 
aprofitaments de les Gavarres.

	Ŵ Relacionar antics oficis com el carboner, el 
pastor… amb els actuals.

	Ŵ Conèixer el mercat i la procedència de les frui-
tes i verdures.

	Ŵ Entendre el món de la pagesia i les seves 
feines.

	Ŵ Descobrir els jocs i cançons dels habitants 
dels masos de les Gavarres. Passat i present.
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6 VINCULACIÓ DE LA UD AMB EL CURRÍCULUM D’EDUCACIÓ PRIMÀRIA

Vinculació de la UD 
amb el Currículum 
d’Educació Primària
Competències bàsiques 
més rellevants

DIMENSIONS
COMPETÈNCIA 
BÀSICA

COMPETÈNCIES BÀSIQUES PRÒPIES DE L'ÀMBIT

Àmbit coneixement del medi

DIMENSIÓ MÓN ACTUAL

1
Plantejar-se preguntes sobre el medi, utilitzar estratègies 
de cerca de dades i analitzar resultats per trobar respostes.

2
Interpretar el present a partir de l’anàlisi dels canvis i con-
tinuïtats al llarg del temps, per comprendre la societat en 
què vivim.

3
Interpretar l’espai a partir dels elements del territori i de les 
seves representacions per situar-s’hi i desplaçar-se.

4
Analitzar paisatges i ecosistemes tenint en compte els fac-
tors socials i naturals que els configuren, per valorar les 
actuacions que els afecten.

5
Valorar problemes socials rellevants interpretant-ne les cau-
ses i les conseqüències per plantejar propostes de futur.

DIMENSIÓ TECNOLOGIA 
I VIDA QUOTIDIANA

9
Utilitzar materials de manera eficient amb coneixements 
científics i criteris tecnològics, per resoldre situacions 
quotidianes.

DIMENSIÓ CIUTADANIA 11
Adoptar hàbits sobre l’adquisició i ús de béns i serveis, amb 
coneixements científics i socials per esdevenir un consumi-
dor responsable.

DIMENSIÓ SALUT 8
Prendre decisions sobre higiene i salut amb coneixements 
científics per a la prevenció i el guariment de malalties.
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7VINCULACIÓ DE LA UD AMB EL CURRÍCULUM D’EDUCACIÓ PRIMÀRIA

DIMENSIONS
COMPETÈNCIA 
BÀSICA

COMPETÈNCIES BÀSIQUES PRÒPIES DE L'ÀMBIT

Àmbit lingüístic

DIMENSIÓ 
COMUNICACIÓ ORAL

3
Interactuar oralment d’acord amb la situació comunicativa 
utilitzant estratègies conversacionals.

2
Produir textos orals de tipologia diversa adequats a la situ-
ació comunicativa.

1
Comprendre textos orals de la vida quotidiana, dels mitjans 
de comunicació i escolars.

7
Aplicar estratègies de cerca i gestió de la informació per 
adquirir coneixement propi.

DIMENSIÓ EXPRESSIÓ 
ESCRITA

8
Planificar l’escrit d’acord amb la situació comunicativa i el 
destinatari.

Àmbit d’educació en valors

DIMENSIÓ PERSONAL 3
Qüestionar-se i usar l’argumentació per superar prejudicis i 
consolidar el pensament propi.

DIMENSIÓ 
INTERPERSONAL

6
Adoptar hàbits d’aprenentatge cooperatiu que promoguin el 
compromís personal i les actituds de convivència.

DIMENSIÓ SOCIAL

7
Analitzar l’entorn amb criteris ètics per cercar solucions al-
ternatives als problemes.

8
Mostrar actituds de servei de compromís social, especial-
ment davant de les situacions d’injustícia.

Àmbit digital

DIMENSIÓ 
INSTRUMENTS I 
APLICACIONS

6
Organitzar i emprar els propis entorns personals digitals de 
treball i d’aprenentatge.

DIMENSIÓ 
TRACTAMENT DE 
LA INFORMACIÓ I 
ORGANITZACIÓ DELS 
ENTORNS DE TREBALL 
I D’APRENENTATGE

4
Cercar, contrastar i seleccionar informació digital tot consi-
derant diverses fonts i entorns digitals.
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8 VINCULACIÓ DE LA UD AMB EL CURRÍCULUM D’EDUCACIÓ PRIMÀRIA

DIMENSIONS
COMPETÈNCIA 
BÀSICA

COMPETÈNCIES BÀSIQUES PRÒPIES DE L'ÀMBIT

Àmbit artístic

DIMENSIÓ PERCEPCIÓ, 
COMPRENSIÓ I 
VALORACIÓ

1
Mostrar hàbits de percepció conscient de la realitat visual i 
sonora de l'entorn natural i cultural.

DIMENSIÓ 
INTERPRETACIÓ 
I PRODUCCIÓ

6
Interpretar música vocal i instrumental amb els elements i 
recursos bàsics del llenguatge musical.

DIMENSIÓ IMAGINACIÓ 
I CREATIVITAT

9
Dissenyar i realitzar projectes i produccions artístiques 
multidisciplinàries.

8
Improvisar i crear amb els elements i recursos bàsics dels 
diferents llenguatges artístics.

Àmbit aprendre a aprendre

DIMENSIÓ 
AUTOCONEIXEMENT 
RESPECTE DE 
L’APRENENTATGE

2 Ser conscient del que se sap i del que cal aprendre.

DIMENSIÓ 
APRENENTATGE 
EN GRUP

5 Utilitzar la interacció i les tècniques d’aprenentatge en grup.

Àmbit autonomia, iniciativa personal i emprenedoria

DIMENSIÓ PRESA 
DE DECISIONS

3
Escollir amb criteri propi entre les diferents opcions per re-
soldre un problema.

4 Implicar-se activament en la presa de decisions col·lectives.
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9VINCULACIÓ DE LA UD AMB EL CURRÍCULUM D’EDUCACIÓ PRIMÀRIA

Continguts més rellevants
CONTINGUT DESCRIPCIÓ

Àmbit coneixement del medi

CONTINGUTS COMUNS

Realització d’un treball d’investigació a partir del plantejament de qüestions i 
problemes rellevants de l’entorn, mitjançant el treball cooperatiu i a partir de 
l’experimentació i l’ús de diferents fonts d’informació i de les tecnologies digitals 
(programes específics, simulacions…).

Plantejament de preguntes a partir d’observacions.

Justificació oral i escrita de les propostes de solució del treball d'investigació.

INICIACIÓ A 
L’ACTIVITAT 
CIENTÍFICA

Exploració d’aspectes de l’entorn a partir d’una qüestió rellevant.

Comunicació oral de les observacions realitzades utilitzant diferents llenguatges.

Utilització de les tecnologies digitals per cercar i seleccionar informació i simular 
processos científics.

EL MÓN DELS 
ÉSSERS VIUS

Observació, utilitzant mètodes directes i indirectes, d’organismes i objectes inerts, 
per identificar-ne les diferències.

Caracterització dels éssers vius per la seva capacitat de realitzar funcions bàsi-
ques: nutrició, reproducció i relació.

Observació a ull nu d’un organisme en el seu medi natural o reproduint el medi 
a l’aula.

Animals i plantes de l’entorn. Classificació segons diferents criteris observables.

Característiques i comportaments d’animals i plantes per adaptar-se al medi.

MATÈRIA I ENERGIA

Observació i descripció d’interaccions que produeixin canvis en un sistema.

Reducció, reutilització i reciclatge de residus. Criteris de separació i selecció.

ENTORN, TECNOLOGIA 
I SOCIETAT

Observació del funcionament d’aparells habituals de casa i de l’escola, de les 
parts que els componen i reconeixement de l’energia que utilitzen.
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10 VINCULACIÓ DE LA UD AMB EL CURRÍCULUM D’EDUCACIÓ PRIMÀRIA

CONTINGUT DESCRIPCIÓ

EL MÓN QUE ENS 
ENVOLTA

Observació d’elements i fenòmens naturals.

Comunicació de les observacions utilitzant formes de representació bàsiques.

Orientació mitjançant l’observació d'elements naturals i humanitzats de l’entorn.

PERSONES, CULTURES 
I SOCIETATS

Valoració de la importància de la convivència.

Reconeixement dels drets i deures de les persones del grup, així com la impor-
tància del diàleg en la resolució de conflictes.

Procedència geogràfica i activitat econòmica dels avantpassats propers.

CANVIS I 
CONTINUÏTATS 
EN EL TEMPS

Observació dels canvis en les persones al llarg del temps. Etapes de la vida.

Ús de fonts orals, documentals i materials per reconstruir la pròpia història.

Ús de les nocions bàsiques del temps (abans/després, passat/present/futur, 
durada).

Ús de les unitats de mesura bàsiques (dia, setmana, mes i any).

Canvis i continuïtats en fets quotidians de la pròpia experiència i en elements 
del patrimoni.

Àmbit lingüístic

COMUNICACIÓ ORAL

Interaccions amb el grup o mestre en qualsevol situació comunicativa de l’aula.

Reproducció de textos orals memoritzats (cançons, poemes, dramatitzacions).

Comprensió de textos orals de tipologia diversa en diferents formats i mitjans.

COMPRENSIÓ LECTORA

Comprensió de les informacions escrites en diferents formats més habituals de 
l’aula i de la vida quotidiana.

Utilització dels textos escrits i audiovisuals com a font d’informació i d’aprenen-
tatge i com a mitjà de comunicació.

Utilització dels recursos de la biblioteca d’aula i del centre, per a la cerca d’in-
formació i adquisició de coneixements.
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11CRITERIS D’AVALUACIÓ

CONTINGUT DESCRIPCIÓ

EXPRESSIÓ ESCRITA
Utilització de programari informàtic per escriure textos curts, especialment de 
tractament de textos, d’edició gràfica i de presentacions.

Àmbit d'educació en valors

APRENDRE A SER I A 
PENSAR DE MANERA 
AUTÒNOMA

Expressió d’opinions i judicis de forma assertiva mitjançant la conversa, la dis-
cussió i el debat.

Actitud crítica en l’observació i la interpretació de la realitat.

APRENDRE A 
SER CIUTADANS 
RESPONSABLES EN 
UN MÓN GLOBAL

Actituds i estratègies personals i col·lectives de consum responsable i cura del 
medi.

Àmbit artístic

PERCEBRE I EXPLORAR

Percepció i exploració sensorial dels elements presents en l’entorn natural, cul-
tural i artístic: els objectes, els materials, els sons…

Escolta de peces instrumentals i vocals catalanes i d’arreu de diferents autors i 
estils.

INTERPRETAR I CREAR

Produccions artístiques (plàstiques, musicals i corporals) amb diverses tècniques 
i procediments a partir de la percepció sensorial, les experiències, la realitat, les 
idees i les emocions.

Composició individual i col·lectiva d’imatges i objectes a partir de materials i 
tècniques.

Interpretació de cançons i danses.
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12 CRITERIS D’AVALUACIÓ

Criteris d’avaluació
CRITERI 
D’AVALUACIÓ

CRITERIS D’AVALUACIÓ

Àmbit coneixement del medi

COMUNS

1
Col·laborar en les tasques del treball en grup, contrastant i valorant les 
explicacions dels altres i les pròpies amb respecte.

2
Plantejar-se interrogants sobre determinats fets i fenòmens, utilitzant es-
tratègies de cerca de dades i comunicar els resultats de la recerca oralment 
i/o gràficament.

ESPECÍFICS

1
Observar l’entorn i identificar relacions senzilles entre els elements que en 
formen part, distingint els elements humanitzats i els naturals. Valorar la 
importància de respectar i protegir el medi.

2
Distingir éssers vius i objectes inerts i relacionar característiques (nutrició, 
relació, reproducció) d’animals i plantes propers amb la seva identificació 
com a éssers vius.

3

Reconèixer i classificar amb criteris elementals els éssers vius de l’entorn 
i identificar algunes relacions que estableixen amb el medi, utilitzant els 
instruments adequats i mostrant una actitud de respecte per la natura i 
pel material.

Àmbit lingüístic

1
Comprendre tot tipus de missatges orals que es produeixen en activitats 
d’aula, situacions d’aprenentatge i vida quotidiana, i en diferents suports.

2
Participar de forma adequada en les situacions comunicatives habituals en 
el context escolar i social, respectant les normes d’interacció oral i mostrar 
interès i respecte quan parlen els altres.

3

Realitzar exposicions orals de textos memoritzats o de producció pròpia 
referits a coneixements, vivències o fets, adaptant el to de veu o el gest 
a la situació comunicativa, i amb utilització d’imatges o audiovisuals, si la 
situació ho requereix.
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13CRITERIS D’AVALUACIÓ

CRITERI 
D’AVALUACIÓ

CRITERIS D’AVALUACIÓ

Àmbit d’educació en valors

2
Mostrar motivació per la millora personal i respondre als reptes i les difi-
cultats amb esforç i motivació.

4 Argumentar i defensar les pròpies opinions.

5 Expressar-se i actuar d’acord amb un pensament ordenat, clar i objectiu.

7
Respectar les característiques dels altres i escoltar i respectar les seves 
opinions.

18
Identificar i col·laborar en les bones pràctiques relacionades amb el medi 
ambient i el consum responsable.

Àmbit artístic

1
Reconèixer algunes de les característiques i de les possibilitats d’utilitza-
ció plàstica, sonora i corporal dels elements presents en l’entorn natural, 
cultural i artístic.

2
Expressar de forma senzilla i compartir amb els companys el que suggereix 
una experiència artística, individual o col·lectiva.

4
Mostrar respecte en el treball cooperatiu a l’hora de participar en projectes 
artístics col·lectius.

5 Interpretar de memòria cançons i danses.

Notes

Es te en compte el model DUA (Disseny Uni-
versal per a l’Aprenentatge) aplicant a les ac-

tivitats proposades múltiples maneres de presen-
tar la informació, maneres d’acció i representació.

Hem creat la unitat didàctica amb un enfocament 
inclusiu, d’aprenentatge globalitzador.

Per atendre a l’atenció a la diversitat a nivell de 
tot el grup, es proposen diferents recursos, amb 
imatges, experiència amb els sentits, visuals, amb 
el tacte... També apliquem l’experiència directa 
amb l’entorn per tal que cada alumne pugui viure, 
interpretar i sentir individualment.
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14 ELEMENT VERTEBRADOR DE LA UD

Element 
vertebrador de la UD
La Iosca és una ovella que ja té 150 anys i 

ens explica totes les seves vivències durant 
el pas del temps. Amb una bona part de realitat 
però també intercalada amb tons de ficció i lle-
gendes de les Gavarres, la Iosca ens transportarà 
anys enrere, fent-nos sentir part de la història, 
despertant la motivació, interès i ganes de desco-
brir dels infants.

A l’incorporar les llegendes de les Gavarres, 
pretenem establir una connexió entre la tradició 
oral del passat i la del present. Les llegendes ens 
permeten exemplificar els tres elements principals 
del marc teòric d’aquesta Unitat Didàctica (vege-
tals, animals i productors) i, a la vegada, mostrar 
la seva interrelació, ja que a totes elles apareixen 
tots tres, en major o menor mesura.

Mitjançant aquest conte que transcorrerà 
durant les tres sessions de la Unitat Didàctica, 
la Iosca ens explicarà la casa on vivien els seus 
amos, d’on treien l’aigua, com s’escalfaven i què 
menjaven. També ens ensenyarà per on pasturava, 
què menjava i què menja ara.

Descobrirem perquè quan la cridaven : “Ios-
ca, Iosca, vine aquí!”, tots els bous, els cavalls, 
les eugues del mas s’esvalotaven i es posaven a 
caminar. Ara això ja no li passa. Per què deu ser?

Provocant intriga, proposant enigmes que 
hauran d’anar descobrint durant l’activitat i amb 
un seguit de dinàmiques, volem aconseguir des-
pertar una visió d’un abans i d’un ara de la vida 
de pagès a les Gavarres.

Aquesta Unitat Didàctica s’estructura en 3 blocs:

	Ŵ Els vegetals:
Els horts, els conreus i les plantes medicinals 

dels masos de les Gavarres.

	Ŵ Els animals:
Els ramats i els seus pastors, els animals de 

companyia, els animals salvatges, els insectes, els 
aràcnids de les Gavarres i la seva importància al 
mas o a la xarxa tròfica.

	Ŵ Els productors:
Què se’n fa del que es recull de l’hort, el 

camp, les plantes medicinals… Qui els ven i a on?
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15MARC TEÒRIC

És a dir, es tracta de crear consciència de com 
els humans hem intervingut en el medi al 

llarg de la història, i del nostre paper en l’actuali-
tat. El mas ha estat durant molts segles l’element 
de vinculació dels humans amb el medi natural 
de les Gavarres. Entès no només com un habi-
tatge aïllat -la masia- (avui dia moltes estan en 
ruïnes o només tenen usos residencials o turís-
tics) sinó com un sistema de gestió integral del 
territori (boscos, conreus, horts, ramats, etc.). Cal 
tenir en compte les seves especificitats i diferèn-
cies en els nivells de vida (el sistema d’hereu, les 
diferències entre propietaris, masovers i treballa-
dors, etc.) i cal defugir de fer-ne una idealització 
de les formes de vida, ja que es tractava d’una 
dedicació pràcticament exclusiva a les feines de 
la masia (sense vacances, amb pocs festius…) i 
en unes condicions de cert aïllament, comunicaci-
ons complicades, arribada tardana de l’electricitat, 
dificultats d’escolarització…, sobretot pel que fa 

als masos més muntanyencs. Aquests elements en 
bona mesura expliquen, juntament amb la deva-
luació dels productes forestals, l’abandó de bona 
part dels masos del massís de les Gavarres durant 
la segona meitat del segle XX. El sistema del mas 
també implicava una vida més en connexió amb la 
natura i, sobretot, amb els seus ritmes, adaptant 
les tasques i les formes de vida als cicles natu-
rals (aprofitament de la llum solar, més o menys 
tasques agrícoles, forestals i de processament en 
funció de les diverses estacions…). És a dir, allò 
que avui cerquem “forçant” el contacte amb el 
medi natural tot fugint momentàniament del medi 
urbà mitjançant excursions, ciclisme de muntanya, 
banys de bosc, turisme rural, llocs sense conne-
xió…, es produïa de manera directa i espontània. 
D’altra banda, els moments d’oci i socialització 
dels habitants dels masos eren l’assistència als 
oficis religiosos, aplecs, festes majors, festes i ce-
lebracions familiars…

Marc teòric
Els vegetals

Amb aquestes activitats, volem fomentar la 
reflexió sobre el canvi d’hàbits i socials que 

ha comportat l’evolució dels dies i com ha afectat 
això al paisatge i usos al massís de les Gavarres.

La vida dins les Gavarres es basava en l’auto-
suficiència. Cada mas procurava tenir de tot per 
viure ells i el seu bestiar. Treballaven els camps de 
conreu per treure’n blat, ordi, civada… Tenien fei-
xes amb oliveres, horts amb hortalisses, vinyes…

A part de l’hort, els masos de les Gavarres 
aprofitaven totes les plantes que podien del bosc 
proper, un bosc mediterrani amb un gran nom-
bre de plantes medicinals. Amb el temps van anar 
descobrint que fent infusions de farigola, romaní, 

cap d’ase… podien arribar a eliminar el mal de cap, 
de panxa o fins i tot, curar infeccions del bestiar.

D’altra banda, l’aprofitament forestal (llenya, 
carbó, feixines…) era bàsic com a font d’energia: 
per escalfar-se, cuinar, fer pa,...; com a aliment per 
a alguns animals; i com a fusta: per a fer mobles, 
eines, estris, construccions,... D’aquesta manera, 
s’utilitzaven recursos renovables que contribuïen 
a reduir la massa forestal i a minimitzar el risc 
d’incendi.

Actualment, quin ús en fem de les Gavarres? 
Els pagesos continuen essent autosuficients? 
Quan estem malalts anem al bosc a buscar plan-
tes medicinals per curar-nos? Com ens escalfem i 
amb què cuinem a casa avui dia?
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16 MARC TEÒRIC

Els animals

La tinença d’animals no era un fet anecdòtic. 
La majoria de masos tenien gallines, oques, 

bous, eugues, ramats d’ovelles…

A diferència de l’actualitat, en aquell moment 
no hi havia maquinària motoritzada per treballar 
els camps. Feia falta la força, per exemple, d’un 
bou per estirar les arades i altres eines per treba-
llar el camp. De la mateixa manera, per baixar al 
poble necessitaven també d’aquesta força animal 
per estirar el carro.

Les gallines i els ous, les oques i la vigilància 
a la casa, les abelles i la mel, les ovelles i la llana, 
la llet, la carn…

Sovint era la mainada dels masos la que s’en-
carregava de tenir cura d’alguns dels seus animals 
(porcs, gallines…) mentre els adults feien altres 
tasques.

Son tan importants com els animals dels ma-
sos, els propis del bosc mediterrani: els insectes 
per la pol·linització; les guineus, els porcs senglars 
i els esquirols per assegurar una bona xarxa tròfica 
i un equilibri a l’ecosistema. Tot i que el depreda-
dors, moltes vegades, no eren apreciats pels pa-
gesos per les desavinences amb els animals propis 
del mas.

Els productors

Abans es repetia sovint la frase: “anar a 
plaça”. Vendre al mercat els productes de 

l’hort, el camp o la granja. Era un mitjà habitual 
de millorar l’economia per a molts pagesos. Amb 
els anys els mercats van anar evolucionant i no 
només s’hi trobaven productes de l’hort sinó tam-
bé roba, espardenyes, llençols…

Amb l’evolució i la industrialització, la gent 
dels masos van començar a deixar oficis com el de 
carboner, llenyataire o pagès enrere per baixar als 
pobles i ciutats a guanyar un jornal (a tallers, fà-
briques, etc.) sense haver de passar llargues hores 
al bosc.

Si bé és cert que a nivell general parlem de la 
vida als masos en el passat com a societat d’au-
toabastiment -i és evident que l’autosuficiència 
de la pagesia de les Gavarres era molt superior 
a la nostra (i la seva petjada ecològica molt me-
nor)- aquest autoconsum no era total i existia una 
necessària comercialització per a vendre excedents 
agroforestals i ramaders i adquirir determinats 
productes necessaris per a la vida quotidiana i el 
funcionament del mas (eines, roba, etc.). Això ha 
estat així des de temps molt reculats, posant de 
manifest la importància i antiguitat de determi-

nats mercats, ports i vies de comunicació properes 
al massís de les Gavarres.

Avui dia, l’ús massiu del plàstic i la prolife-
ració d’envasos no retornables són un clar exem-
ple del malbaratament de recursos no renovables. 
Abans a mercat molts productes s’oferien a granel 
i amb envasos i elements de transport d’origen 
vegetal i animal.

La Iosca ens explica l’evolució històrica de 
l’aprofitament de la seva llana, que avui ja pràc-
ticament no s’utilitza, essent substituïda per les 
fibres d’origen sintètic.

Un exercici interessant per a comparar la so-
cietat d’autoabastiment del passat amb la nostra 
societat de consum massiu actual, com a com-
plement o annex a la proposta 2, seria utilitzar 
els objectes de l’inventari real d’una estança d’un 
mas de les Gavarres del passat i comparar-lo amb 
el que tenim avui a la nostra habitació (o bé les 
respectives cuines…).
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17ESTRUCTURA

Estructura
IDEA CLAU

ACTIVITAT PRÈVIA A 
L’ESCOLA

SORTIDA GUIADA
ACTIVITATS DE 
CONSOLIDACIÓ

B
L

O
C

 1

Els 
vegetals 
➊
L’hort, els 
conreus i 
l’etnobotànica

Durada: 2,5 h

Parla i dialectes:

Investigació sobre els di-
ferents parlars a la família. 
Quines són les paraules 
que deien els nostres fami-
liars i ara ja no diuen?

Material: fitxa 1.1.1

Els masos d’abans 
i les cases d’ara

Com vivien abans i com vi-
vim actualment. Tenim els 
mateixos recursos i les ma-
teixes facilitats?

Vídeo: La masia

Material: projector pel ví-
deo i fitxa 1.1.2

Durada: 1 jornada

Sortida a l’entorn natural 
proper. Veurem com es vivia 
antigament a les Gavarres, 
com eren els masos i com 
es gestionaven el dia a dia 
les persones que hi habita-
ven. També descobrirem les 
plantes que ens envolten i 
els seus usos.

Fitxa 1.2.4

Durada: 1,5 h

Es fa una repàs de les plan-
tes medicinals que es van 
trobar el dia de la sortida.

Cada alumne agafa les fit-
xes omplertes el dia de 
la sortida i proposem fer 
grups per tal que es pre-
parin una exposició oral 
senzilla explicant les prin-
cipals característiques de 
la planta.
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IDEA CLAU
ACTIVITAT PRÈVIA A 
L’ESCOLA

SORTIDA GUIADA
ACTIVITATS DE 
CONSOLIDACIÓ

B
L

O
C

 2

Els 
animals 
➋
El ramat, les 
gallines, els 
animals de 
companyia

Durada: 2,5 h

Els pastors 
abans i ara

Preguntar a l’alumnat qui 
són els pastors, quina feina 
fan i quina feina feien. Hi ha 
més pastors ara o abans?

Després mirar el docu-
mental El Somni de Joan 
Pipa, proposem no veure’l 
tot, només mirar a partir 
de 1:13:00 quan el pastor 
explica la davallada de la 
seva feina al nostre país.

El gos pastor

Preguntar quina feina cre-
uen que fan els gossos 
pastors. Pot ser que sigui 
el millor amic del pastor?

Proposem mirar un frag-
ment d’algun concurs de 
gossos d’atura.

Material: fitxa 2.1.2

Durada: 1 jornada

Sortida a l’entorn natural pro-
per. Visitarem un pastor, un 
ramat o una granja.

Aprendrem quins animals de 
companyia tenien, com ho 
feien les persones per passar 
l’estona al camp i a què juga-
ven els nens i nenes.

La relació amb els animals, 
abans i ara. D’utilitat a mas-
cotes. Els animals als masos 
tenien diverses funcions (els 
gossos feien de vigilants i aju-
daven a pasturar els ramats, els 
gats caçaven rates i ratolins…) i 
ara per nosaltres són sobretot 
mascotes que fan companyia. 
Pel que fa als animals per al 
consum humà, al mas es par-
ticipava de tot el procés i es 
menjava menys carn i avui dia 
consumim molta carn sense 
ser conscients del processos 
anteriors a la compra i consum.

Fitxa: 2.2.5

Durada: 1,5 h

Entrar a la pàgina web del 
festival Càntut i buscar per 
temàtiques, per exemple 
“animals” i escoltar la can-
çó. Comentar quins animals 
hi surten.

Es pot fer amb les cançons 
de bressol, corrandes, etc.

B
L

O
C

 3 Els pro-
ductors 
➌
El mercat

Aquest bloc es treballarà amb tres parts, com els altres: a la classe, la visita al mercat 
i un treball conjunt per posar en comú tota la informació obtinguda durant la Unitat 
Didàctica. Aquesta última ens enllaçarà amb l’acció final o bloc IV

Quins eren els antics oficis i 
quins es conserven actual-
ment: llenyataire, carboner, 
pelador de suro, rajoler, tra-
giner, ferrer, espardenyer…

Apèndix 2: Els oficis. Revis-
ta “Gavarres” núm. 5

Coneixeu algú que faci aquest 
ofici? viu només d’això?

Durada: 1 jornada

Sortida a visitar el mercat 
del poble (3h)

Plantejament treball con-
junt i inici de la realització 
(Lapbook) (3h)

Fitxa 3.2.1

Acabar la realització del 
Lapbook

Apèndix 2: Plaça i mercat. 
Revista “Gavarres” exem-
plar núm. 11

B
L

O
C

 4

Acció 
➍

Elaboració d’un vídeo de divulgació, presentant i explicant el lapbook. Es proposa pen-
jar-ho a les pàgines web dels centres educatius, de l’Ajuntament i si és possible, d’algun 
mitjà de comunicació com la ràdio local.
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Taula - resum 
d’activitats
Abans de començar el treball previ, la per-

sona docent posarà en context la Unitat 
Didàctica, extraient la informació de l’apartat 
“Element vertebrador”. La persona docent no ha 
d’explicar el conte de la Iosca. Si la vol presentar, 
ho pot fer, però en principi això ho farà la perso-
na educadora que vingui a la primera sessió. Per 
tan, la persona docent farà els apartats que posa 
“Educador extern - No” i on posa “Educador ex-
tern – Sí”, el farà l’educador extern.

El codi de 3 números, el primer fa referència al 
bloc (1,2,3, o 4) el segon a activitat prèvia, sortida 
o l’activitat posterior (1,2,3) i al tercer al nombre 
d’activitat inclosa en aquell mòdul. Per exemple 
Codi 1.2.3 vol dir que és el bloc 1, sortida i acti-
vitat número 3.

Abans de començar cada bloc i just després de 
finalitzar-lo, cada alumne omplirà el KPSI.

CODI ACTIVITAT  
EDUC. 

EXT.
DESCRIPCIÓ

MATERIAL / 
RECURSOS

OMPLIR KPSI VEGETALS (Inici bloc)

1.1.1 Parla i 
dialectes

1 h Aula / 
Casa

NO Investigació sobre els diferents parlars a la 
família i el pas del temps.

Mitjançant una enquesta, volem que els 
alumnes s’adonin dels diferents parlars al 
llarg de la història, paraules que deien els 
seus besavis, avis,… i actualment sonen es-
tranyes perquè ja no es diuen.

Enquesta 
Fitxa 1.1.1

1.1.2 Els masos 
d’abans i 
les cases 
d’ara

1’5 h Aula 
/ TIC

NO Analitzem les diferents construccions durant 
els anys.

L’activitat consisteix en introduir els diferents 
tipus de vida (antigament i actualment), les 
comoditats, les dificultats i posar en valor els 
recursos actuals i la seva correcta utilització.

Fitxa 1.1.2 i 
aula equipada 
amb projector

enllaç al vídeo

1.2.1 El conte 
de la Iosca

1 h Escola 
(abans 
de la 

sortida)

SÍ Presentació alumnes-educador i també de 
la Unitat Didàctica. Introducció mitjançant 
l’explicació del Conte de la Iosca..

Aula

Entitat:
	● Conte de 
la Iosca

ÍN
D

E
X

 D
E

 F
IT

X
E

S
 >

https://www.youtube.com/watch?v=GFrB2tbiELg


20 TAULA - RESUM D’ACTIVITATS

CODI ACTIVITAT  
EDUC. 

EXT.
DESCRIPCIÓ

MATERIAL / 
RECURSOS

1.2.2 Les parts 
comesti-
bles de les 
hortalisses

1 h Escola 
(abans 
de la 

sortida)

SÍ Identificació de les hortalisses, les seves 
parts i quina és la que ens mengem. Depèn 
l’època es portarà una mostra o altra, però 
sempre intentant portar-ne una de cada 
part. Remarcar que la tomata és una fruita 
i no una verdura (fet curiós pels alumnes).

L’educador anirà dient el nom i la part de 
la planta que ens mengem i ho passarà als 
alumnes perquè olorin, toquin i si volen/
poden (demanar permís als mestres), tastin.

Flor: bròquil, coliflor, carxofa

Fruit: poma, tomata

Arrel: pastanaga, nap, raves

Fulla: enciam, escarola, julivert, bledes, 
espinacs

Tija: api, espàrrecs

Llavor: cacauet, avellana, pèsols, faves, 
llenties.

Tubèrcle: patata

Entitat:
	● Cistell 
amb les 
hortalisses.

1.2.3 Els camps 
de conreu

1 h Entorn 
proper

SÍ Observació dels camps de conreu i explicació 
de les diferents maneres de cultivar durant 
els anys. Se’ls hi ensenya les fitxes infor-
matives de camp i que relacionin el mateix 
treball amb eines antigues i eines modernes. 
Apareix la Iosca explicant la llegenda de “El 
cucut i la cigala”. Amb l’objectiu que durant 
la UD se’n recordin dels animals i el treball 
de camp. I també que sàpiguen que sempre 
s’han explicat històries i llegendes.

Entitat:
	● Llegenda de 
“El cucut i 
la cigala”

	● Fitxes infor-
matives dels 
conreus i 
els treballs 
de camp
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CODI ACTIVITAT  
EDUC. 

EXT.
DESCRIPCIÓ

MATERIAL / 
RECURSOS

1.2.4 Descobrim 
les plantes 
medicinals 
del massís 
de les 
Gavarres

3 h Entorn 
proper

SÍ Observació i descoberta de les plantes i 
plantes medicinals.

Aquesta part de l’activitat es dividirà en 
quatre apartats:

1.	Joc de pistes. Es repartiran unes targetes 
als alumnes. Aquestes contenen la foto-
grafia d’una planta i una breu descripció 
d’aquesta i els usos que se’n treu. Es fa-
ran quatre o cinc grups i es repartirà una 
targeta a cada grup. Aquest haurà de bus-
car la planta al bosc i avisar a l’educadora 
que ja l’han trobat. Aquesta els hi farà 
unes preguntes (arbre, arbust o herba? 
digues un ús d’aquesta planta. Per exem-
ple). Si encerten les preguntes, els alum-
nes agafen una altra targeta.

	 Quan quedi una 1/2 h per acabar l’activitat, 
l’educador reuneix tots els alumnes i els 
fa triar una planta per grup. Aquell grup 
tindrà 15’ per preparar-se una exposició 
de la planta, que tot seguit explicarà als 
alumnes. Farem com un museu al bosc, on 
cada grup explicarà a la resta el que ha 
après de la planta fins passar per tots els 
grups (diem que és un museu perquè han 
d’estar en silènci).

2.	Es reparteixen les fitxes 1.2.4 i cada alum-
ne apuntarà el nom de 2 o 4 plantes (de-
pèn el temps) i la dibuixarà.

3.	Som arbres. Mitjançant el teatre, simula-
rem que som arbres per recordar les parts 
de la planta per tal que la següent activi-
tat funcioni correctament.

4.	Paleta de colors. Quins colors i textures 
hi ha al bosc? Tenim una cartolina blanca 
i l’hem d’omplir de textures i colors. Els 
infants buscaran pel bosc i les posarem 
juntes a la cartolina. Farem una posada en 
comú del que s’ha trobat i unes conclusi-
ons finals de la importància del terra, les 
arrels, escorces, fulles, flors…

Fitxes 1.2.4

Entitat:
	● Targetes joc 
plantes.

	● Marc fet de 
cartolines 
pel joc del 
“museu 
al bosc”

	● Cartolina 
blanca 
i cinta 
adhesiva.
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CODI ACTIVITAT  
EDUC. 

EXT.
DESCRIPCIÓ

MATERIAL / 
RECURSOS

1.3.1 Presentem 
les nostres 
plantes 
medicinals

1,5 h Aula NO Consolidació dels coneixements asso-
lits durant la sortida sobre les plantes 
medicinals.

Es fa una repàs de les plantes medicinals 
que es van trobar el dia de la sortida.

Cada alumne agafa les fitxes omplertes 
el dia de la sortida i proposem fer grups 
per tal que es preparin una exposició oral 
senzilla explicant les principals caracterís-
tiques de la planta.

Fitxes 1.2.4 
omplertes 
pels alumnes 
durant el dia 
de la sortida.

OMPLIR KPSI VEGETALS (Fi bloc)

OMPLIR KPSI ANIMALS (Inici bloc)

2.1.1 Els pastors 
abans i ara 

1’5 h Aula NO Què fan els pastors? En realitat fan mol-
tes tasques: condueixen el ramat cap a les 
pastures evitant els perills i fer malbé els 
conreus, assisteixen els parts i guareixen les 
malures del bestiar, etc. La transhumància i 
els camins ramaders en funció de les estaci-
ons, vinculació directa amb la natura. Gran 
coneixement del territori, de la climatologia, 
sistemes de recompte d’animals i jocs ma-
temàtics, petites artesanies… 

Es podrien seleccionar algunes escenes del 
documental sobre el pastor Joan Pipa “El 
somni” de l’any 2008. Per exemple a partir 
1:13:00 quan el pastor explica la davallada 
de la seva feina al nostre país. També algun 
fragment del Concurs de Gossos d’Atura de 
Torroella de Montgrí.

Enllaç del 
documental El 
Somni

Enllaç d’algun 
Concurs 
d’atura

2.1.2 Quins 
animals 
vivien als 
masos 
de les 
Gavarres

1 h Aula NO Amb l’ajuda de la fitxa dels animals, pintar 
tots els que creuen que vivien abans als 
masos de les Gavarres. Seguir les instruc-
cions de la fitxa. Quins eren de compa-
nyia, quins per protegir la casa, quins per 
alimentar-se...

Fitxa 2.1.2
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CODI ACTIVITAT  
EDUC. 

EXT.
DESCRIPCIÓ

MATERIAL / 
RECURSOS

2.2.1 El conte 
de la Iosca

0’5 h Escola 
(abans 
de la 

sortida)

SÍ Torna a sortir la Iosca que ens explica com 
és el seu dia a dia: es lleva ben d’hora al 
corral acompanyada de la resta del ramat, 
el pastor les va a buscar i inicien el camí 
buscant les pastures, el sotabosc, els bas-
sals i abeuradors, etc.

Alguna part 
del pati o 
aula.

Entitat:
	● Conte de 
la Iosca.

2.2.2 El ramat, 
la granja, 
els 
animals...

1’5 h Entorn 
proper

SÍ Visita a un ramat, pastor i/o granja

2.2.3 Alimen-
tació dels 
animals

0’5 h Entorn 
proper

SÍ Amb mostres de cranis i/o fotografies de 
dentadures, aprendrem què menja aquell 
animal segons les seves dents.

Es mostra una mandíbula de vaca (herbí-
vor), de llop (carnívor) i porc senglar (omní-
vor). També una d’ocell, per despistar, però 
també per despertar la curiositat. Que vegin 
diferències que herbívor té dents planeres, 
carnívor com ganivets, i omnívors combinen 
els dos tipus de dent. (veure fitxa recursos 
per l’educador)

Entitat:
	● Fotos o 
cranis

2.2.4 Pelatge 
dels 
animals

1 h Entorn 
proper

SÍ Quins tipus de pelatge tenen els animals. 
Llana, pèl, plomes… Per què els hi serveix? 
Per què ho utilitzaven les persones? Dei-
xar la pregunta a l’aire ja que la resoldrem 
al tercer bloc. Amb rotllana anirem passant 
mostres de plomes, pèls i llana (a poder ser 
neta i bruta). Que vegin la diferència en-
tre la bruta (plena d’excrements, mala olor i 
enganxosa) i la neta (més suau, sense tanta 
olor). El tacte de la llana bruta, que sembla 
que enganxa, la provoca la lanolina, que és 
una substància que les ovelles impregnen a 
la llana per tal d’impermeabilitzar-la.

Finalitzar preguntant si ells tenen pèls plo-
mes o llana.

Entitat:
	● Mostres 
de pèls, 
plomes, 
llana neta i 
llana bruta.
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CODI ACTIVITAT  
EDUC. 

EXT.
DESCRIPCIÓ

MATERIAL / 
RECURSOS

2.2.5 Els 
animals

2 h Entorn 
proper

SÍ Descoberta dels animals de l’entorn, in-
sectes, aràcnids, cants d’ocells, els seus 
rastres...

Farem un joc de pistes en el qual hauran de 
trobar làmines amb petjades i animals. Tot 
seguit, tothom exposarà el que ha trobat i 
farem parelles. De qui és cada petjada?

Per últim, la Iosca torna a sortir per expli-
car-nos la llegenda “Els últims llops”. Ens 
explicarà que aquests animals salvatges su-
posaven una amenaça per als humans i, so-
bretot, per als ramats. Avui els ramats tenen 
altres perills, per exemple si pasturen prop 
d’una carretera. D’altra banda, els llops han 
desaparegut i ara hi ha molts senglars. 

Dinàmica de trobar la petjada del llop entre 
diferents tipus de petjades. 

Fitxes 2.2.5 

Entitat:
	● Mostra de 
petjada de 
llop, guineu 
i gos.

	● Joc busca 
les petja-
des i els 
animals.

2.2.6 Estudi 
excrement 
ovella

0’5 h Entorn 
proper

SÍ Desfarem un excrement d’ovella i amb l’aju-
da d’una lupa analitzarem què hi ha dins. 
Així, què mengen?

Entitat:
	● Excrements 
d’ovella

	● Lupes
	● Pinces

2.3.1 Cançons 
tradicionals

1’5 h Aula NO Entrar a la pàgina web del festival Càntut 
i buscar per temàtiques, per exemple “ani-
mals” i escoltar la cançó. Comentar quins 
animals hi surten.

Es pot fer amb les cançons de bressol, cor-
randes, etc.

Enllaç del 
Càntut

OMPLIR KPSI ANIMALS (Fi bloc)
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https://www.cantut.cat/index.php
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CODI ACTIVITAT  
EDUC. 

EXT.
DESCRIPCIÓ

MATERIAL / 
RECURSOS

OMPLIR KPSI PRODUCTORS (Inici bloc)

3.1.1 Els antics 
oficis

1 h Aula NO Llegir alguna entrevista del número 5 de la 
Revista Gavarres (oficis) i posterior debat 
sobre la duresa, la implicació, la comoditat, 
l’evolució de les màquines o les eines… 
Amb aquest exercici volem aconseguir que 
els alumnes s’adonin de les feines d’abans 
i les d’ara

Arxiu adjunt 
“Revista Ga-
varres nº5”

3.1.2 1,5 h Aula NO Es proposa buscar algun vídeo promocio-
nal d’alguna cooperativa del territori per 
descobrir què és, què fan, si són pagesos o 
no i quins són els seus objectius alhora de 
formar la cooperativa.

Sala amb 
projector i 
per exemple, 
un vídeo de 
la pàgina de 
cooperatives 
de consum

3.2.1 Visita al 
mercat o 
botiga de 
queviures, 
de roba 
o super-
mercat

3 h Mercat SÍ Iniciarem aquesta ruta amb la sortida de la 
Iosca, el nostre personatge, que ens expli-
carà l’evolució històrica de l’aprofitament de 
la seva llana, que avui ja pràcticament no 
s’utilitza, essent substituïda per les fibres 
d’origen sintètic. Un cop a mercat, botiga o 
supermercat, preguntarem als paradistes de 
roba de quin material està feta i si tenen 
alguna peça de llana natural. Si no podem 
preguntar, mirarem directament l’etiqueta

També observarem les parades de fruita, 
verdures i preguntarem d’on les han tret, si 
tenen hort propi o les van a buscar a grans 
magatzems i si és aquest última opció, si 
saben d’on provenen.

Anirem omplint la fitxa 3.2.1 per grups. 
Aquesta fitxa ens permet recollir en paper 
les respostes.

També analitzarem els envasos dels produc-
tes i els sistemes per a transportar-los (bos-
ses de plàstic, etc.) i comparar-los amb els 
del passat i les noves alternatives (envasos 
reutilitzables, etc.).

Fitxa 3.2.1
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https://cooperativesdeconsum.coop/comunicacio/recursos/ 
https://cooperativesdeconsum.coop/comunicacio/recursos/ 
https://cooperativesdeconsum.coop/comunicacio/recursos/ 
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CODI ACTIVITAT  
EDUC. 

EXT.
DESCRIPCIÓ

MATERIAL / 
RECURSOS

3.2.2 Conso-
lidació

2,5 h Aula SÍ Treball conjunt per plasmar tot l’explicat. Es 
guiarà i ajudarà a l’alumnat per elaborar un 
Lapbook sobre tota la Unitat Didàctica, on 
hi hagi desplegables sobre els vegetals, els 
animals i els productors. Cada grup recollirà 
d’una manera artística i manual els conei-
xements obtinguts durant aquesta Unitat 
Didàctica.

El centre es-
colar porta: 
tisores, colors, 
retoladors, 
grapadora 

Entitat:
	● Cartolines, 
fotocòpies 
de plantes, 
fotocòpies 
dels títols, 
llana 
d’ovella, 
fulls, cola, 
plantes 
aromàtiques.

3.2.3 Comiat 0,5 h Aula SÍ Surt la Iosca donant per acabada les sor-
tides i proposant el treball final (possible 
pel·lícula. Testimoni proper: gravar algun 
avi, iaia, tiet… que exposi què feien de pe-
tits, si treballaven l’hort i perquè, si tenien 
temps de jugar, si portaven les gallines a 
mercat…)

OMPLIR KPSI PRODUCTORS (Fi bloc)

3.3.1 Exposici-
ons orals

1,5 h Aula NO Acabar el Lapbook i fer exposició de cada 
grup

4.1 Elaboració 
pel·lícula

1 h Aula NO Elaboració d’un vídeo de divulgació, pre-
sentant i explicant el lapbook.

4.2 Divulgació 0,5 h Aula NO Es proposa penjar el vídeo a les pàgines 
web dels centres educatius, de l’Ajunta-
ment i si és possible, d’algun mitjà de 
comunicació com la radio local.
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