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Protocol d’aprovació de calendaris trimestrals d’activitats esportives  
a l’ENP Gavarres 

 
Antecedents 
 
Les activitats esportives de diferents modalitats (especialment “trail-running” i bicicleta modalitats “cross-
country” i “enduro”) dins l’Espai Natural Protegit (ENP) Massís de les Gavarres estan augmentant de forma 
exponencial els darrers temps, amb aparició de noves proves cada any, les quals s’autoritzen per part dels 
Ajuntaments i de la Secció Biodiversitat i Medi Natural dels Serveis Territorials a Girona del Departament 
d'Acció Climàtica, Alimentació i Agenda Rural (DACCC) pels canals estipulats per la legislació vigent, però 
sense disposar d’eines per poder aplicar una visió global de Massís. 
 
La pràctica d’aquestes activitats de forma no organitzada també està vivint un gran auge, reforçat per la 
generalització de les bicicletes elèctriques, i, sovint, s’està detectant l’obertura de traçats per la seva 
pràctica (especialment bicicleta modalitat “enduro” que, un cop oberts, aprofiten senderistes i corredors) 
sense els permisos ni de la propietat ni de l’Administració competent, i sense les mesures necessàries per 
evitar que generin afectacions als valors naturals de l’ENP Massís de les Gavarres, principalment 
problemes erosius i de molèstia a l’avifauna nidificant. 
 
Aquests dos aspectes de les activitats esportives poden generar potencialment conflictes entre els usos 
existents a l’ENP i amb la preservació dels valors naturals i culturals d’aquest. 
  
Objectius 
 
Els objectius d’aquest protocol són els següents: 
 
Objectiu general: 
 

• Fer compatible la realització d’activitats esportives a l’ENP Massís de les Gavarres amb la 
preservació dels valors naturals i culturals de l’espai i la compatibilitat amb els altres usos 
permesos. 

 
Objectius específics: 
 

• Protegir els hàbitats i espècies d’interès de l’espai natural de molèsties i pertorbacions que en 
pugui comprometre la conservació. 

• Evitar la sobresaturació del calendari d’activitats organitzades multitudinàries. 

• Evitar els conflictes d’usos dins l’espai natural per coincidència de múltiples activitats. 

• Generar un registre anual de les activitats esportives a l’ENP per poder avaluar-ne l’impacte 
 
Àmbit d’aplicació 
 
Aquest protocol afecta les següents activitats que transcorrin dins l’ENP Massís de les Gavarres: 
 

• Activitats esportives organitzades, competitives o no, a realitzar a peu, amb bicicleta o amb vehicle 
motoritzat o qualsevol altre artefacte motoritzat amb motor tèrmic o elèctric dins l’ENP, en 
queden excloses les proves motoritzades que circulen exclusivament per carreteres asfaltades 
titularitat de Generalitat o Diputació. 
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Accions proposades 
 
Per tal de minimitzar aquestes afectacions, i en espera de poder disposar de les eines normatives 
necessàries per regular-ho de forma adient, que sobrepassen les competències del Consorci, es proposen 
tres línies d’actuació: 
 

1. Creació d’una taula de treball 
 
Aquesta taula de caire tècnic, inclourà els serveis tècnics del Consorci, les organitzacions 
representants de la propietat forestal i, quan s’escaigui a petició d’algun dels membres anteriors, 
les organitzacions esportives promotores de les activitats incloses a l’ordre del dia. 
 
Aquesta comissió treballarà de forma prèvia a l’autorització formal per part de les Administracions 
competents abans esmentades, a les quals podrà remetre conclusions per ser tingudes en compte, 
però en cap cas les substituirà.  
 
Aquesta comissió podrà treballar en xarxa amb els Ajuntaments afectats per cada activitat i les 
altres administracions competents en la matèria. 
 
La comissió es reunirà un cop trimestralment de manera prèvia a l’aprovació del calendari 
d’activitats esportives per part de la Comissió Executiva del Consorci. 
 
2. Aprovació d’un calendari trimestral de curses per la Comissió Executiva del Consorci de 
les Gavarres 
 
Per tal de facilitar la tasca del grup de treball anterior, caldrà que les sol·licituds d’activitats 
esportives organitzades, competitives o no, es realitzin segons el calendari següent, i mitjançant 
formulari normalitzat, que el Consorci facilitarà als Ajuntaments membres, els quals seran els 
receptors formals de les sol·licituds. 
 
 

 
Il·lustració 1_Calendari de terminis per el 2024 

 
3. Creació d’un registre unificat d’activitats esportives a l’ENP Les Gavarres 
 
Amb les dades recollides en l’aprovació dels calendaris trimestrals per part de la Comissió 
Executiva del Consorci es generarà un registre unificat d’activitats esportives realitzades a l’ENP 
Les Gavarres, per tal de poder realitzar futurs estudis que avaluïn l’impacte de les activitats 
esportives sobre el patrimoni natural i cultural del massís,  així com també el seu impacte 
socioeconòmic o d’altres àmbits. 
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Objecte de l’acord 
 
En la Comissió Executiva del Consorci de les Gavarres s’acorden els següents punts: 
 

1. Els ajuntaments consorciats es comprometen a establir el període hàbil proposat per 
admetre a tràmit les sol·licituds d’activitats esportives organitzades, amb la finalitat de poder-ne 
remetre les sol·licituds rebudes al Consorci de les Gavarres, i que aquest pugui realitzar-ne la 
revisió i l’avaluació corresponent i incorporar-les, si reuneixen els requisits i criteris acordats, al 
seu calendari trimestral d’activitats esportives dins l’ENP Massís de les Gavarres. 

 
2. El Consorci facilitarà als ajuntaments un model normalitzat de sol·licitud per tal que la 
informació recollida sigui homogènia. 
 

3. Els ajuntaments informaran del protocol aprovat a les entitats locals que el darrer any 
hagin realitzat activitats esportives dins l’ENP, mentre que el Consorci n’informarà les 
corresponents federacions esportives. També s’anunciarà de forma pública aquest calendari. 
Tanmateix, durant el primer any de vigència de l’acord, s’admetran sol·licituds fora de termini, 
sempre que es tracti d’activitats que ja s’han celebrat en edicions anteriors. 
 

4. Les caminades populars, aplecs o altres esdeveniments que se celebren cada any per part 
d’entitats locals sense afany de lucre es podran introduir d’ofici al calendari, prèvia validació per 
part dels serveis tècnics del Consorci. 
 
5. El calendari aprovat es remetrà als Serveis Territorials del Departament d'Acció Climàtica, 
Alimentació i Agenda Rural a Girona per ser tingut en compte en el seu preceptiu informe de les 
activitats que ho requereixin, així com a la Territorial gironina de la Federació Catalana de Caça 
perquè en faci difusió a les colles associades. 
 

6. El Consorci generarà i gestionarà un registre de les sol·licituds rebudes així com de les 
conclusions derivades de la seva avaluació en comissió de treball, el qual serà consultable per tots 
els membres consorciats juntament amb el calendari trimestral aprovat. 
 

També es valoren positivament les següents propostes, deixant la seva aplicació com a opcional en funció 
del criteri de cada organització, atès que no realitzaria el Consorci amb mitjans propis: 
 

1. Els ajuntaments consorciats valoraran establir en les seves ordenances una fiança per a la 
realització de les activitats esportives a realitzar en l’ENP. Per establir aquesta fiança caldrà 
valorar la capacitat d’inspecció sobre el terreny de l’estat previ i amb posterioritat immediata 
a la cursa. Els imports proposats per part del Consorci per tal de que siguin homogenis a tot 
l’ENP, sens perjudici dels que pugui aprovar l’ajuntament corresponent, són: 
 
 Modalitat 

Recorregut total de 
l’activitat 

Senderisme o 
Trail running 

Ciclisme Motoritzades 

Inferior a 25 km. 150 € 150 € 300 € 

De 25 – 75 km. 200 € 300 € 500 € 

Superior a 75 km. 250 € 500 € 750 € 
Il·lustració 2_Proposta d'imports de fiances segons modalitats i longituds de traçats 
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2. Les associacions de propietaris forestals consorciades podran establir una taxa per autoritzar 
el pas de les activitats per les finques dels seus associats. Els membres del Consorci han valorat 
positivament per unanimitat aquesta taxa, amb el compromís que s’aplicarà segons els 
següents criteris:  

a. De manera unificada i coordinada entre ambdues associacions membres.  
b. Es decidirà anualment de forma consensuada amb els serveis tècnics del Consorci 

a quines actuacions de manteniment de la vialitat del Massís es destinen els 
ingressos recollits, que aniran enfocades a la conservació i millora d’indrets amb 
un elevat ús social. 

 
 

Criteris tècnics generals per admetre les activitats esportives en l’aprovació dels calendaris trimestrals 
 

a. Caldrà disposar del formulari de sol·licitud normalitzat degudament omplert i del traçat en format 
vectorial (gpx, trk, kml, shp o formats compatibles), així com de les ubicacions dels punts 
d’avituallament per a la seva avaluació. 
 

b. L’entitat organitzadora haurà de disposar d’una pòlissa d’assegurances de responsabilitat civil 
davant de possibles danys causats a les finques o vials per on es realitzi l’activitat. 
 

c. Durant el període de nidificació d’aus, entre l’1 de març i l’1 d’agost, es vetllarà per evitar la 
recurrència excessiva d’activitats que puguin provocar la reducció de l’èxit reproductiu en les 
espècies nidificants. 

 
d. En època d’alt risc d’incendi, entre el 15 de juny i el 15 de setembre (o el que determini la 

Generalitat), es desaconsella la realització d’activitats amb elevada afluència dins el Massís de les 
Gavarres. Aquestes activitats quedaran suspeses si s’activa el nivell 3 del Pla Alfa, de màxim perill 
d’incendi forestal. En el cas de l’activació del nivell 2, el Cos d’Agents Rurals decidirà si concorre 
algun motiu que determini la restricció o la suspensió de l’activitat. 

 
e. El material de senyalització haurà de ser desmuntable. Es prohibeix la utilització de pintura o guix, 

i clavar rètols o qualsevol altre tipus d’indicador en els arbres i arbustos. El material que s’empri 
haurà de ser resistent al vent i a les inclemències meteorològiques, en cap cas paper, per evitar la 
seva dispersió. Finalitzada l’activitat, l’entitat organitzadora retirarà en un termini de 48 hores el 
material de senyalització i de protecció que s’hagi instal·lat. 

 
f. La totalitat de la cursa es realitzarà per senders, camins i pistes ja existents i consolidats. Els corriols 

són vies de pas essencialment pedestres i no haurien de ser emprats en l'organització de proves 
esportives, especialment els que tenen un pendent elevat i s’hi observin processos erosius, tenint 
en compte l'elevat número de participants i l'erosió que causa el pas continuat de bicicletes en 
mode competitiu.  

 
g. No es permet que els participants ho facin acompanyats de gossos. L’organització haurà de 

prendre les mesures per tal que el públic assistent porti els gossos lligats. 
 

h. En cas que els participants facin servir pals, hauran de portar tacs de goma a la punta per tal de 
no erosionar els camins. 

 
i. Els avituallaments s’han d’instal·lar sense malmetre la vegetació, essent preferible seleccionar 

prèviament sectors desproveïts de vegetació o alterats. No s’ubicaran a més de 10 metres dels 
camins o corriols per on transcorri la cursa.  No es recomana l’ús de megafonia ni d’animació 
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musical en els punts d’avituallament situats fora de zona urbana. En cas que n’hi hagi, el límit 
màxim serà el que vingui determinat en el mapa de capacitat acústica de cada municipi. 

 
j. L’avituallament que proporcioni l’organització s’haurà de consumir en els punts previstos o s’haurà 

de lliurar sense embolcall. 
 

k. Cal recordar als participants la prohibició general de llençar al medi natural cap mena de residus, 
embolcalls o envasos tant de l’avituallament personal (gels, barretes energètiques...) com de 
l’avituallament de l’organització. Els possibles contenidors que s’habilitin per recollir aquests 
residus hauran de ser suficientment rígids per resistir l’acció del vent. 

 
l. L’entitat organitzadora revisarà el recorregut un cop finalitzada la prova als efectes de recollir els 

possibles residus que s’hagin pogut abocar. 
 

 

DILIGÈNCIA.- Per fer constar que aquest “Protocol d’aprovació de calendaris trimestrals 

d’activitats esportives a l’ENP Gavarres” va ser informat favorablement (vot favorable de tots 

els membres presents) pel Consell Plenari del Consorci en la sessió de data 29.11.2023, i 

aprovat (vot favorable de tots els membres presents) per la Comissió Executiva del Consorci 

en la posterior sessió de data 29.11.2023. 

 

I perquè així consti, signo aquesta diligència a la data que consta a la signatura digital. 

 

El secretari 
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